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  إدارة المخلفات
===============  

  -الغرض: -1
  وضع نظـام لتجمـǻع وتصـنیف المخـلفات وطرق التـخلص منـها . -

  -المجال : -2
  جمǻع المخلفات الناتجة عن الأعمال بجمǻع أنشطة الشرȜة . -   
  -:المسئولǻة  -3
  مسئولǻة المدیر المختص التاǺع له Ȝل موقع عمل . -   
  -النماذج : -4
  یتم تسجیل خروج سǻارات المخلفات عن طرȖȂ فرد الأمن المیداني Ǻمنطقة الخروج وȜذلك Ǻمخازن أبي رواش . -   
  -تعرȂفات : -5
 ع العمل أو البیئة المحǻطةوهي جمǻع أنواع المخلفات التي تؤثر على ســـــلامة موق -المخلفات الخطرة : -5-1  
خ عبوات أحǺار الطǺاعة .... ال –الǺطارȂات  –Ǻقاǻا الكیروسین  –عبوات البوǻات و الثنر الفارغة  –الزȂوت المستخدمة  مثل

.  
  -المخلفات السائلة : -2 -5 

  ...... الخ . برامیل مادة الرائحة – وتشمل سائل التبرȂد الخاص Ǻماكینات القلاووظ والمخارط
  -المخلفات الصلǺة : -3 -5

أعمال الحفر الأعمال  Ǻقاǻا –الإطارات المســـتعملة  –Ǻقاǻا المواســـیر  –Ǻقاǻا الصـــاج  –الورق  –الخشـــب  –وتشـــمل الخردة 
  المواد العضوǻة .......الخ . –المدنǻة 

   -الخطوات : -6
   -المخلفات الخطرة : -أ
  -طǺقاً للآتي :یتم تجمǻع المخلفات الخطرة في مȜان مخصص لذلك من قبل المسئول لحین التخلص منها  -

  یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها Ǻالبǻع . -* الزȂوت المستهلكة:

  یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها Ǻالبǻع . -* الǺطارȂات :

یتم إعادة إستخدامها فى تعبئة Ǻقاǻا الراǻش و الصاج و  -: الفارغة ین* عبوات البوǻات والثنر والكیروس
  Ǻالمزاد العلنى مع أخذ التعهدات اللازمة . یتم بǻعها التي
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  یتم إعادة استخدامها في أعمال غسیل المواسیر . -* Ǻقاǻا الكیروسین :

  .طرةǺمدفن الناصرȂة للمخلفات الخ یتم التخلص منها -* عبوات أحǺار الطǺاعة :
  مرفȖ   (یتم وضع الملصقات التحذیرȂة على اماكن تخزȂن المواد الخطرة لتوضǻح خطورتها و ǻȜفǻة التعامل معها   -

  .الملصقات)   
  یجب إرتداء مهمات الوقاǻة عند التعامل مع المخلفات الخطرة  -
  
  یتم تجمǻعها في أوعǻة مناسǺة وممیزة یتم إرسـالها إلي مخازن أبي رواش تمهـیداً  -المخلفات السائلة : -ب

  للتخلص منها Ǻالبǻع .                                        
 رواش و التخلص منها جتها ǻȜمǻائǻا و تخزȂنها Ǻمخازن ابى برامیل الرائحة : یتم معال -

  .البترولǻةیونȜǻو للخدمات  عن طرȖȂ شرȜة   
  

   -المخلفات الصلǺة: -ج
مخلفات Ǻقاǻا المواســــیر والخردة والأخشــــاب والكاوتش والبرامیل الفارغة والصــــاج وȂتم إرســــالها  -

  لمخازن أبي رواش وتصنف وȂتم التخلص منها Ǻالبǻع .
الشرȜة مخلفات الاستخدام الآدمي والأعمال المȜتبǻة والمǺاني الإدارȂة یتم تجمǻعها Ǻمعرفة  -

  المختصة Ǻالنظافة وȂتم التخلص منها عن طرȖȂ الجهات الحȜومǻة .
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 مهمات الوقاǻة اللازمة للتعامل مع المخلفات الخطرة

  
  

  وقاية العين إرتدى مهمات 
  
  
  
  
  

 إرتدى أحذية السلامة 
 
 

  
 

 إرتدى مهمات وقاية اليد 
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  انسȜاب الزȂوتتعلǻمات السلامة فى حالة 

 . يتم وضع رمال لعدم انتشار الزيوت 

 . يتم تجميع هذه الرمال في أكياس 

 . يتم كتابة مخلفات خطر على الأكياس 

 .يتم التخلص من هذه الأكياس مع المخلفات الخاصة بكل موقع 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة      

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
                        

5 
 

  
  لتخزينتعليمات السلامة ل

 
  الكافي من أجهزة و معدات الإطفاء.على مسئول الأمن الصناعي التأكد من وجود العدد 
  .ممنوع التدخین بتاتا داخل المخازن 
 .ة أو الخشبǺن و خلوها تماما من الأوراق المهملة أو الاسطȂیجب مراعاة نظافة أماكن التخز 
  استعمال المنظفات السائلةǺ سمح فقطǻ ن في النظافة أو في إزالة الشحومات وȂلا یجوز استعمال البنز

 یرة.غبر المتطا
  .اقي المهماتǺ ن بین المواد القابلة للاشتعال وȂیجب الفصل في التخز 
 .ا على عبوات الجمدانات و البرامیل لاكتشاف وجود تسرب أو ثقبȂیجب الكشف دور 
 .ة تنفیذهاǺحة في مناولة و تحمیل ورص المهمات و على المشرفین مراقǻیراعى استخدام الطرق الصح 
  في ر ȏح الأرجل و الظهر و على العامل مراعاة الوضع عند استعمال الأیدǻفع الأحمال یجب مراعاة الوضع الصح

الصحǻح و هو ثنى الرȜبتین و جعل الصدر مستقǻما Ǻقدر الإمȜان ثم القǺض على الحمل Ǻقوة تجعله ملتصقا Ǻالجسم 
لمطلوب رفعه لا یزȂد عن قدرة تماما ثم حمل العزم Ȝله على عضلات الساقین و الرȜبتین و یجب التأكد من أن الحمل ا

 الإنسان في الرفع و إلا فیجب مساعدة الآخرȂن أو استعمال الآت الرفع.
  ون الحمل على الكتفین في اتجاه واحدȜǻ لة أو المواسیر بواسطة شخصین و أنȂون تحمیل الأحمال الطوȜǻ یجب أن

 و أن Ȝǻون السیر على خطوه واحدة.
 ة المǻض لسلامة العاملین.یجب استخدام مهمات الوقاȂه تعرǻعمل ف ȏأǺ امǻة عند القǺناس 
  قة منظمة و مأمونة و عدم العلو بها إلى حد التعرض للسقوط أوȂطرǺ ارǻیجب وضع المهمات و المعدات و قطع الغ

 الانهǻار.
 .ة من الأرضǺȂقة منظمة و تكون قرȂطرǺ ن المهمات و المعدات الثقیلةȂیراعى تخز 
 ن.یراعى عدم  بروز المȂهمات خارج أرفف التخز 
  على Ȗغ المهمات في الأماكن المرتفعة یجب استعمال السلالم المعدة لذلك و لا یجوز التسلȂعند رص أو تفر

 الرصات.
 .غ و شحن المعدات الثقیلةȂممنوع المرور أو الوقوف أسفل  الونش أو الأحمال المرفوعة أثناء تفر 
  ي داخل المخازنȁار الكهرǻعد انتهاء العمل . یراعى فصل التǺ 
 حالات أو ظروف العمل ȏلاغ عن أǺالغیر مأمونة یجب الإ. 
 . ةǻمهمات الوقا Ȏإرتد 
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  تخزين السوائل القابلة للاشتعال
  

  -: أجهزة الإضاءة
ارا أو نهمن الأفضـــل عدم وجود توصـــǻلات أو تجهیزات Ȝهرȁائǻة داخل المخزن و أن تعتمد الإضـــاءة على الوســـائل الطبǻعǻة 

مصــــــــابǻح Ȝهرȁائǻة مســــــــلطة على المبنى من الخارج Ǻحیث ǻمȜن أن ینفذ ضــــــــوؤها خلال فتحات مثبت علیها زجاج مقاوم 
  للنیران.

)  في الأماكن  Flame proof و إذا تطلب الأمر وجود تجهیزات Ȝهرȁائǻة فیجب أن تكون من النوع المأمون (المانع للهب 
  التى تحوȎ أبخرة هذه السوائل.

  
  -:التهوǻة 

.Ȗى ذو نسیج ضیȜǺفتحات علیها سلك شǺ ة و ذلك بتجهیز المخزنǻعǻالوسائل الطبǺ ةǻمن الافضل أن تكون التهو  
  

  -منع مسبǺات الاشتعال: 
یجب منع التدخین أو أســـتخدام لهب مȜشـــوف و غیره من المصـــادر الحرارȂة الأخرȎ داخل المخزن و أǻضـــا Ǻالمنطقة الوقعة 

  قدم . 20لخارج Ǻمسافة لا تقل عن حول المخزن من ا
  یجب إتخاذ العناǻة عند نقل أو تداول هذه الأدوات داخل المخزن (الأدوات المعدنǻة).

و لتفادȎ خطر تجمع شـحنات الكهرȁاء الاستاتȜǻى یǺغى تراǺط العبوات و الأنابیب Ǻموصلات Ȝهرȁائǻة أو توصلیها Ǻموصلات 
  أرضي.

  
  -:العبوات المحتوǻة للسوائل

جب حماǻة عبوا الســـوائل من ضـــرر الصـــدمات المȜǻانǻȜǻة و یراعى حفظها قائمة في وضـــعها الطبǻعي و الأفضـــل ألا یزȂد ی
  ارتفاع الرصات أكثر من رصتین.

  و یجب أن تكون العبوات محȜمة الغلȖ و لا ǻسمح بترك عبوات مفتوحة.
  

:ȖȂوسائل الهروب عند حدوث حر-  
رصـــــــات بینها ممرات Ȝافǻة للمرور Ǻحیث ǻســـــــهل نقل و تداول العبوات و یجب أن تظل  یراعى أن Ȝǻون التخزȂن على هیئة

  هذه الممرات و أǻضا مواقع المخارج خالǻة تماما من المعوقات.
  یجب ترك المخزن مفتوح طالما Ȝانت هناك أشخاص داخل المخزن. 

  
:Ȏات أخرǻتوص-  

ســـــــوائل قابلة  –لافتات بخط واضـــــــح تحمل عǺارات (خطر  یجب مراعاة عدم دخول المخزن لغیر المختصـــــــین و یجب ȜتاǺة
 قدم)      20مسافة لا تقل عن ممنوع التدخین ل –ممنوع الاقتراب  –للالتهاب 

 



  

  

  اجراءات البيئة المتخذة لتنفيذ خطوط الصلب المغذية لمحطات زفتى وكفر الزيات
  

 وطالناتجة عن تنفیذ اعمال خط /الخطرةǺالنسǺة الي اماكن التخلص من المخلفات الصلǺةأولاً: 
ǻه ةالصلب المغذǻعالǺ للمحطات المشار الیها. 

یتم  والحفر من ترȃة خصǼة جیدة الزراعة نواتج ن لأ نظراً  وȋالخط هلایوجد مخلفات حفر بهذ -1
 ):للاراضي Ǽعد تنفیذ المشروعاستخدامها Ȟالآتي (مرفȘ صور 

  ȑالارض مرة اخرǼ تهاȄعند بدء موسم الزراعة تسو. 

 .الحقلǼ حتاجها المزارع في بناء غرف لهǽ ع الطوب اللبني التيǽیتم استخدامها في تصن 

  یتم وضعها اسفل الحیوانات و خلطها.ȑسماد عضوȞ الروث لإستخدامهاǼ 

المخلفات الصلǼة عǼارة عن بواقي مواسیر الصلب و یتم تجمǽعها في مخازن الشرȞة Ǽأبي  -2
 رواش للبǽع خردة Ǽالمزاد .

مخلفات الزȄوت هي نواتج استخدام المعدات و یتم تغییرها بورش الشرȞة و تجمǽع الزȄوت  -3
 إعادة بǽعها لشرȞات إعادة تدوȄر الزȄوت. المستهلكة Ǽمخازن الشرȞة Ǽأبي رواش و

  
 .رȂر المراقǺة والقǻاسات البیئǻة ǺالنسǺة الي تقاثانǻاً : 

في تنفیذ اعمال خط  التي تم استخدامهالانǼعاثات المعدات قǽاسات بیئǽة ال صورمرفȘ طǽة  - 
توضح عدم التأثیر علي البیئة الزراعǽة Ǽعد تنفیذ و وصور توضح المتاǼعة والرصد الصلب 
 . بزراعة الارض مرة اخرȑ بنفس المحاصیل وȃنفس الجودةالاعمال 

  
 أثناء تنفیذ الاعمال . (ارتداء مهمات الوقاǻة الشخصǻة) ǺالنسǺة الي اجراءات التخفیفثالثاً: 

مرفȘ صور و  التعرض للخطریتم ارتداء مهمات الوقاǽة الشخصǽة طǼقا لطبǽعة العمل ومدة  - 
 .اثناء تأدǽة الاعمال توضح ارتداء العاملین لمهمات الوقاǽة الشخصǽةفوتوغرافǽة 

  



  
  
  

  صور الأرض بعد التنفيذ
  
  
  





















  
  
  

توضح إعادة الردم صور 
  والشريط التحذيرى

  
  
  































  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار:     /   /  
  9:    حاتفالص عدد

  إجـــراء
ة قياسات البيئة والسلام

  والصحة المهنية
  P 30كود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

 
 
 

  

  
  
  

  

 

  

  

  ــراءإجــ

  قǻاسات البیئة والسلامة والصحة المهنǻة

    P30 : دكــو

  اعتماد  عةجمرا  دإعدا
  عبد المحسن رأفتم / الاسم  :  

  رئǻس قسم السلامة : ǻفةالوظ
  :  قǻعالتو 

   هشام ǻحیى الأمینم/  الاسم  :
  مدیر عام:  ǻفةالوظ
  :  قǻعالتو 

  هشام الصفتيم / م  :  الاس
  ممثل الإدارة:   ǻفةالوظ
  :  قǻعالتو 

    رقم (      )نسخة   



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار:     /   /  

  2رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
والصحة  قǻاسات البیئة والسلامة

  المهنǻة
 ȜP30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  الغرض: -1

المتعلقة بالأبعاد البيئية للشركة  والصحة المهنية للمخاطر وضع نظام وتحديد المسئوليات لإجراء قياسات البيئة
  و التأكد من مطابقتها مع الحدود القانونية.

  المجال: -2

  والصحة المهنية بعاد البيئية المؤثرة علي البيئةجميع الأ

  المسئولية: -3

  السلامة و الصحة المهنية قطاع 3-1
  الشئون الهندسية 3-2

 :  لاتوجدتعريفات -4

  النماذج: -5

  (F30-1)نموذج رقم     حصر قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية 5-1
  (F30-2)نموذج رقم   لصحة المهنية الخطة السنوية لقياسات البيئة والسلامة وا 5-2
  (F30-3)نموذج رقم             قياس الضوضاء جنموذ 5-3
  (F30-4)نموذج رقم            نموذج قياس الإضاءة      5-4
  (F30-5)نموذج رقم     ( المعدات التي تعمل بالديزل ) نموذج قياس العادم 5-5
  (F30-6)نموذج رقم   )   بالبنزين( المعدات التي تعمل نموذج قياس العادم  5-6
  

  الخطوات: -6

  تحديد وتخطيط القياسات : -أ

حصر المخاطر والأبعاد البيئية لتحديد القياسات المطلوبة للبيئة ويقوم أخصائي السلامة بمراجعة التسجيلات  6-1
  والسلامة والصحة المهنية طبقا" للقوانين .

والصحة المهنية على نموذج حصر قياس البيئة والسلامة  يقوم أخصائي السلامة بحصر للقياسات المطلوبة للبيئة 6-2
  موضحا" به القياسات المطلوبة وأماكن القياس ومعدل القياس . ( F 30-1)والصحة المهنية 

يقوم أخصائي السلامة بناءا" على نتائج الحصر بعمل خطة سنوية لإجراء القياسات البيئية والصحة المهنية  6-3
  . ( F 30-2) اس على نموذج الخطة السنوية لقياسات البيئية والصحة المهنيةموضحا" بها مواعيد القي

  المطابقة القانونية للقياسات : –ب 

    خصائي السلامةتقوم جهة القياس بتسجيل نتائج القياسات بطريقة مناسبة ، ويتم تسليمها لأ 6-4

  ة للتأكد من مطابقتها يقوم أخصائي السلامة بمقارنة نتائج القياسات بالحدود القانوني 6-5

  



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار:     /    /  

  9:    صفحة رقم 

  جـــراءإ
قياسات البيئة والسلامة 

  والصحة المهنية
  P 30كود : 

   غـاز مصــرركة ــش

 

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  القياسات الغير مطابقة : -جـ 

مطابقة ويتم العند اكتشاف عدم مطابقة القياسات للحدود القانونية يقوم أخصائي السلامة بتميز القياسات غير  6-6
لزم الأمر يتم إخطار الجهات P5) ,  ة والوقائية رقم (حيالتصحي  تالتعامل معها طبقا" لإجراء الإجراءا

  .إن لزم الأمر سئولة الم

  معايرة أجهزة القياس : –د 

يقوم أخصائي السلامة بالتأكد من أن الأجهزة المستخدمة فى القياسات تم معايرتها فبل الاستخدام سواء تم القياس  6-7
  بواسطة الشركة أو الجهات الخارجية .

لمدة عشر F30-1طبقا" لإجراء التسجيلات  يتم الاحتفاظ بنتائج القياسات والتحليل وشهادات معايرة الأجهزة  6-8
  سنوات على الأقل .

  :جعǻةر الم ائȖثالو   -7
  .ISO-14001 & OHSAS-18001 اسǽةǽالق اصفاتو الم  - 

   : دǻلاتعالت  -8
  
  وقǻعالت  عدیلالت  فحاتالص  ارȂخالت  مقر 
          
          
 



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار:     /   /  

  4رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
والصحة  قǻاسات البیئة والسلامة

  المهنǻة
 ȜP30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  شـركة غـاز مصـر
  حصر قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية

  خ :    /   /التاري  

  ملاحظات  جهة القياس  معدل القياس  المكان  القياسات  م
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

        

  
 
 

  اعتماد :                  إعداد : 
  
  
  

                             (F30-1)  



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار:     /   /  

  5رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
والصحة  قǻاسات البیئة والسلامة

  المهنǻة
 ȜP30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

 

  المهنǻةة السلامة و الصح إدارة                غــاز مصــر
  

  خطة قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية
  

  القياس :                                               : التاريخ  
  

  ديسمبر  نوفمبر  أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو  مايو إبريل  مارس  فبراير  يناير  المكانم

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                        

  
  : موعد التنفیذ                           : تم التنفیذ             

  
   اعتماد:                        :إعداد      

  
  
  

(F30-2)      



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار:     /   /  

  6رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
والصحة  قǻاسات البیئة والسلامة

  المهنǻة
 ȜP30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  نموذج قياس الضوضاء
=========== 

  200التارȄخ     /     /                  المنطقة :

 المȜان م

نتائج 
  القǻاس

 ( دǻسیبل )

الحد 
  القانوني

 ( دǻسیبل )

مدة التعرض 
 المسموح بها

 ملاحظات  حالة المطاǺقة

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
  

                                               
  الاسم :                               
  التوقǽع :                                

           F(30-3)  
  نموذج قياس الإضاءة



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار:     /    /  

  9:    صفحة رقم 

  جـــراءإ
قياسات البيئة والسلامة 

  والصحة المهنية
  P 30كود : 

   غـاز مصــرركة ــش

 

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

===========  

  200التارȄخ     /     /                  المنطقة :

 المȜان م
  نتائج القǻاس

LUX 

  الحد القانوني
LUX 

 ملاحظات حالة المطاǺقة

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  : الاسم                             
  التوقǽع :                             

F(30-4)  
  



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار:     /   /  

  8رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
والصحة  قǻاسات البیئة والسلامة

  المهنǻة
 ȜP30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  شركة غاز مصر
  نموذج قياس العادم

  ( المعدات التى تعمل بالديزل )
==============  

  200التارȄخ :    /     /                .………………المنطقة :

نوع   م
  المȜان  رقم المعدة  المعدة

  الحد المقبول  نتائج القǻاس
حالة   لمتطلǺات الشرȜة طǺقا

  المطاǺقة

  
  ملاحظات

  
  Bacharach Opacity 

  (درجة اعتام)
Bacharach Opacity 

  (درجة اعتام)

            8  25.6      
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6      

            8  25.6      
م و 1995لسنة  338م و لائحته التنفیذǽة الصادرة Ǽقرار رئǽس مجلس الوزراء رقم 1994لسنة  4* الحد القانوني طǼقا لقانون البیئة رقم 

  درجة اعتام . %30م هو 2005لسنة  1741المعدلة Ǽالقرار رقم 
  (درجة الإعتام ) : opacityإلى  Bacharach* للتحوȄل من 

  1 Bacharach  =3.2 %  جة إعتامدر  
  ) هو الحد الأعلى للقǽاس المقبول8) فإنه تم إعتǼار القǽاس رقم ( Bacharach 9لأن أعلى قǽاس متاح للجهاز المستخدم (  اً نظر 

  الاسم  /                                                                         
  التوقǽع /                                                                         

F(30-5)  
  شركة غاز مصر



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار:     /    /  

  9:    صفحة رقم 

  جـــراءإ
قياسات البيئة والسلامة 

  والصحة المهنية
  P 30كود : 

   غـاز مصــرركة ــش

 

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  نموذج قياس العادم 
  ( المعدات التى تعمل بالبنزين )

==============  

  200التارȄخ :    /     /                .………………المنطقة :   

رقم   نوع المعدة  م
  المعدة

سنة 
  الصنع

  المȜان
نتائج 
  القǻاس

  COغاز 

  الحد القانوني
Ǻ % )( الحجم  

یتم القǻاس عند السرعة الخاملة 
حالة   لفة/دقǻقة ) 600-900(

  المطاǺقة
نتائج قǻاس 
  الهیدروȜرȁونات

  الحد القانونى
  ) PPMجزء في الملیون ( 

یتم القǻاس عند السرعة الخاملة 
حالة   لفة/دقǻقة ) 600-900(

  المطاǺقة

  
  ملاحظات

 المعدات  
المصنعة قبل 

   2003عام 

المعدات 
بدءا المصنعة 

  2003عام  من

 المعدات
المصنعة قبل 

   2003عام 

المعدات 
بدءا المصنعة 

عام  من
2003  

            4,5%  2,5%      900  600      
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600      
            4,5%  2,5%      900  600      
            4,5%  2,5%      900  600      
                                       Ǻ اس  :القائمǻالق  

  الاسم  /                                                     
  التوقǽع /                                                     

F(30-6)  



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

  2010/  10/  1 تارȂخ الإصدار: 
  .تارȂخ التعدیل: ... / ... / ..

  7:    حاتفالص عدد

  إجـــراء
و الاهداف و  الأغراض
لتحسين البيئة  البرامج

  والسلامة والصحة المهنية
P 28كود : 

  

  

ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا  

  
 

 
 

 

  
  

  

 

  

  

  ــراءإجــ
 و البرامج الأهدافو  الأغراض

  لتحسين البيئة والسلامة والصحة المهنية

  
  P28 : دكــو

  اعتماد  عةجمرا  دإعدا
  عبد المحسن رأفتم / الاسم  :  

   رئǻس قسم السلامة: ǻفةالوظ
  :  قǻعالتو 

  م/ هشام ǻحیى الأمین الاسم  :
  مدیر عام:  ǻفةالوظ
  :  قǻعالتو 

  م / هشام الصفتىالاسم  :  
  ممثل الإدارة:   ǻفةالوظ
  :  قǻعالتو 

    رقم (      )نسخة   



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

  2010/  10/  1 تارȂخ الإصدار: 
  تارȂخ التعدیل: ... / ... / ...

  2قم    :   رة صفح

  إجـــراء
و  الأهدافو  الأغراض
لتحسين البيئة  البرامج

  والسلامة والصحة المهنية
P28   كود :

   غـاز مصــرركة ــش

  

ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا  

  : الغرض -1

للشركة ووضع برنامج تنفيذى لها و  والسلامة والصحة المهنية و الاهداف البيئية الأغراضتحديد 
  صحة المهنية .والسلامة وال ذلك بغرض التحسين المستمر للاداء البيئى

  :المجال -2

  والسلامة والصحة المهنية  جميع النشاطات و العمليات بالشركة التى يمكن ان تؤثر على البيئة

  : المسئوليات -3

  قطاع السلامة . 3-1
  . العموم ومديرى المناطقمديرى  3-2
  : لايوجـــد . تعريفات – 4

  : النماذج المستخدمة -5

  )F28–1(    مة والصحة المهنيةحصر أهداف البيئة والسلا 5-1
  )F28-2(      سلامة وصحة مهنيةبرنامج أدارى بيئى /  5-2

  لخطوات :ا -6

  اقتراح الأهداف : 6-1
داء فى مجال البيئة والسلامة والصحة الأتحديد أهداف أغراض الشركة لتحسين يتم  6-1-1

  -المهنية بإتباع إحدى الطرق التالية :

  تحليل بيانات
  تحليل شكاوى

  حليل إصاباتت
  اقتراحات العاملين

بحصر الأهداف المقترحة على نموذج حصر أهداف البيئة والسلامة  قطاع السلامةيقوم  6-1-2
  حيث يوضح الهدف والغرض وتقييم الأولويات. )F28–1(والصحة المهنية 

  تقييم الأولويات للأهداف: 6-2
  -لى :يقوم قطاع السلامة بتقييم أولويات الأهداف كالتا 6-2-1

  هـ  ×د    ×جـ    ×ب    ×= أ   درجة أولوية الهدف 

  حيث أن :

  درجة للخطورة .  :   أ  
  خطورة عالية .    0= 
  خطورة متوسطة .        1= 
  قليل الخطورة .    2= 



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

  2010/  10/  1 تارȂخ الإصدار: 
  تارȂخ التعدیل: ... / ... / ...

  3رقم    :   ة صفح

  إجـــراء
 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة 
  والصحة المهنية

P 28كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

  

ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا  

  درجة للمتطلبات القانون  :  ب
  مخالفة القانون .   0=    
  مطابق للقانون ومخالف لمتطلبات الشركة .  1=    
  مطابق للقانون ومطابق لمتطلبات الشركة .  2=    

  لأهمية البعد البيئيادرجة   :  جـ
  عالى الأهمية   1=   
  متوسط الأهمية  2=   
  قليل الأهمية     3=   

  درجة للعائد المالى  :  د
  عائد مادى مرتفع [ يغطى التكلفة خلال سنة ]   1=    
  ات ]سنو 3عائد مادى متوسط [ يغطى التكلفة خلال   2=    
  سنوات ] 5عائد مادى منخفض [ يغطى التكلفة خلال   3=    

  اهتمام الجهات المعنيةدرجة   :  هـ
  اهتمام حكومى   1=    
  اهتمام جماهيرى   2=    
  اهتمام الشركة   3=    

  تقسم الأهداف ألى : 6-2-2

  درجة .  1إذا حصل على درجة صفر ،   : أولوية أولى
  درجة . 8 – 2الدرجة محصورة بين إذا كانت   : أولوية ثانية
  درجة 8إذا كــــانت الدرجـة أكثر  من   :  أولوية ثالثة

 )       F28-1بتسجيـل درجات التقييم فى نموذج ( يقوم قطاع السلامة 6-2-3

  اعتماد الأهداف : 6-3
ف التى يتم عرض الأهداف المقترحة وتقييمها على الإدارة العليا لمناقشة وإعتماد الأهدا 6-3-1

  تنفذ فى حدود الميزانية المتاحة .
إذا كانت الميزانية المتاحة تغطى نفقات جميع الأهداف المقترحة لا يتم تقييم درجة  6-3-2

  الأولوية ويتم عرض الأهداف مباشرة على الإدارة العليا للمناقشة والاعتماد

  إعداد البرامج الإدارية البيئية والصحية : 6-4
السلامة بالتعاون مع الإدارة المسئولة بإعداد برنامج تنفيذى للأهداف المعتمد قطاع يقوم  6-4-1

  "برنامج أدارى" .      )F28-2(من قبل الإدارة العليا وذلك على نموذج 
الخطوات التنفيذية للهدف ، الفترة المقدرة لكل خطوة ، والمسئول  برنامج الإداريوضح الي 6-4-2

 عنها وما يلزم من وسائل أو موارد
 
 
  



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

  2010/  10/  1 تارȂخ الإصدار: 
  تارȂخ التعدیل: ... / ... / ...

  4رقم    :   ة صفح

  إجـــراء
 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة 
  والصحة المهنية

P 28كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

  

ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا  

  متابعة البرامج الإدارية: 6-5
يقوم قطاع السلامة بمتابعة تنفيذ البرامج الإدارية للسلامة والصحة والبيئة  ويتم عرض ما  6-5-1

  ا للبيئة والسلامة .تم من إنجازات فى إجتماعات الإدارة العلي
يتم تعديل البرامج الإدارية للأخذ فى الاعتبار التغيير فى العمليات أو الخدمات أو ظروف  6-5-2

  التشغيل 
قطاع السلامة مسئول عن حفظ تسجيلات الأهداف والبرامج (النماذج) لمدة عامين بعد تنفيذ  6-6

  الهدف .

  :جعǻةر الم ائȖثالو   -7
  .ISO-14001 & OHSAS-18001 اسǽةǽالق اصفاتو الم  -

   : دǻلاتعالت  -8
  
  وقǻعالت  عدیلالت  فحاتالص  ارȂخالت  مقر 
          
          
         
 
 
 
 



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

  2010/  10/  1 تارȂخ الإصدار: 
  تارȂخ التعدیل: ... / ... / ...

  5قم    :   رة صفح

  إجـــراء
و  الأهدافو  الأغراض
لتحسين البيئة  البرامج

  والسلامة والصحة المهنية
P28   كود :

   غـاز مصــرركة ــش

  

ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا  

  غـــاز مصــــر
  نموذج برنامج أدارى

  للبيئة والسلامة والصحة المهنية
  الغرض :
  الهدف :

  

 المسئول ةالخطو م
  الموارد الفترة

 االمطلوبة
 ملاحظات

 الى من
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

(F28-2) 
  اعتماد            إعداد        تاريخ الإعداد    

  
  
  
  
  



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

  2010/  10/  1 تارȂخ الإصدار: 
  تارȂخ التعدیل: ... / ... / ...

  6رقم    :   ة صفح

  إجـــراء
 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة 
  والصحة المهنية

P 28كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

  

ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا  

  
  غـــاز مصــــر

  نموذج متابعة لتنفيذ
  داري للبيئة والسلامة والصحة المهنيةالبرنامج الإ

  
  الموضوع :

  

 ملاحظات التوقيع التنفيذ تاريخ الخطـــــــوة م

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

(F28-3)  
  اعتماد            عدادإ        تاريخ الإعداد    



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

  2010/  10/  1 تارȂخ الإصدار: 
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  مصر غاز بشركة العاملین جمیع يلتزم
   عمالة و المقاول عمالة جمیع كذلك و

   العامة السیاسة بتنفیذ الباطن مقاولي
   التعلیمات جمیع بتنفیذ الالتزام و للشركة
   مجال في الشركة تصدرھا التي
   البیئة حماية و المھنیة الصحة و السلامة
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  - 2 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 
 ديمتق

 Ȏة لتفادǻة غاز مصر تعطى أولوȜة التى تنتهجها شرǻاسة العامة للسلامة والصحة المهنǻأن الس
  حدوث أضرار للأفراد أو وقوع حوادث .

  شرȜة غاز مصر أو ما ینوب عنها مسئولون عن سلامتهم وسلامة من حولهم . فيوȜل العاملین 
التى یجب الالتزام بتطبǻقها بدقة من أجل القواعد الخاصة Ǻالسلامة والصحة المهنǻة  یليوفǻما 

تحقیȖ أقصى مستوǻات السلامة للعاملین والمجتمعات التى تعمل فیها وȜذلك المقاولین الذǻ Ȏعملون 
  معنا .

وتقع على الإدارة العلǻا ǺالشرȜة التعرȂف بهذه القواعد والتحقȖ من التدرȂب علیها ومراقǺة تنفیذها 
  تزام بها وتحقیȖ أعلى معدلات الأداء Ǻصورة آمنة .ومراجعتها من أجل ضمان الال

  - ومن الضرورȏ أن نؤȜد على ما یلي :
 Ȏة لمستوǺم مخاطر العمل و اتخاذ إجراءات السلامة المناسǻعمل بدون تقی ȏأǺ امǻن القȜمǻ لا *

  الخطر القائم .
  ط بهم .* یتعین تدرȂب Ȝل الأفراد وضمان أن تتوفر لدیهم الكفاءة لأداء العمل المنو 

  * یجب الالتزام Ǻارتداء مهمات الوقاǻة الشخصǻة وفȖ ما تقتضي Ǻه عملǻة تقیǻم المخاطر .
* یتعین وجود خطة لمواجهة الطوارئ توضع بناء على مراجعة سینارȂوهات الطوارئ المحتملة وذلك 

  العمل . فيقبل البدء 
  عمل Ȝǻون غیر آمن . أȜ *ȏل فرد علǻه الالتزام بوقف 
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  - 3 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 

  التركيبات أعمال
 

 یجب حفظ الفضلات و المهمات في أوعǻة خاصة لها و التخلص منها حسب خطورتها أولا Ǻأول. -1

 غیر مسموح لأȏ  فرد بإدارة المعدة أو إصلاح الماكینات إلا العاملین المخصصین لذلك.-2

 یجب عزل التǻار الكهرȁائي عن الآلات Ǻعد الانتهاء من العمل.-3

Ȝلفین Ǻحمل عدد أو الآلات أو مهمات ثقیلـة مراعـاة الǻقظـة لعملهـم و طلـب المعاونـة إذا Ȝـان العمـل على العاملین الم-4
  أكبر من طاقتهم و یراعى استعمال الروافع Ȝلما أمȜن ذلك.

ǻحظــر اســتعمال البنــزȂن أو المــواد ســرȂعة الاشــتعال فــى عملǻــات نظافــة و غســیل المعــدات و فــى حالــة الضــرورة   -5 
 وسین أو السولار.ǻستخدم الكیر 

ǻحظر حفظ المواد سرȂعة الاشتعال فى أوعǻة مȜشوفة و فى غیر الأماكن المخصصـة لتخزȂنهـا مـع اتخـاذ الاحتǻاطـات -6
  الكافǻة.

  -العمل على ماكینة القلاووظ : -7
لـǺس أȏ استعمال النظارة الواقǻة عند العمل على ماكینة القلاووظ Ȝما ینǺغـي تجنـب ارتـداء ملاǺـس مهرولـة أو  -أ

  حلى ǺالأصاǺع و الأیدȏ أو ارتداء القفازات أو استعمال ملاǺس ممزقة.
  التأكد من أن Ȝل الأغطǻة الواقǻة على التروس و السیور قبل بدء العمل.-ب
 رȁط الشغلة قبل رȁط السȜینة أو القاطع (قلم القلاووظ) و التأكد من تثبیتها جیدا.ت -ج

 الصینǻة. رفع المفتاح Ǻعد رȁط الشغلة فىی -د

 یجب عدم محاولة ضǺط القلم أو لمس الشغلة الدائرة أثناء دوران الماكینة.-ه

  على الماكینة أثناء دورانها. أȏ مهماتممنوع وضع  -و
 عند تغییر الظرف على ماكینة القلاووظ یجب استعمال الأیدȏ و لا تدار الماكینة لتقوم Ǻالمطلوب.-ز

  ǻش و استعمال الفرشاة المخصصة لذلك.عدم استعمال الأیدȏ لإزالة الرا -ح
  -العدد الیدوǻة : – 8

  یتم فحص جمǻع العدد الیدوǻة Ǻصفة دورȂة و أن تظل نظǻفة و Ǻحاله جیده. -أ
  یتم إǺعاد العدد التى أصǺحت غیر آمنة عن الاستعمال.-ب
 عدم قذف العدد الیدوǻة فى حالة تداولها من شخص إلى أخر. -ج

 الیدوǻة Ǻعیدا من الزȂوت أو الشحومات حتى لا تنزلȖ فى ید العامل أثناء استخدامها. یجب أن تحفظ العدد -د 

ــد العامــل Ǻالمــاء و منظــف -ه  ــة بواســطة الســائل المخصــص للتنظیــف یجــب غســیل ی ǻــدد الیدو ــد تنظیــف الع Ǻع
 مناسب.

 لا یتم حمل العدد الیدوǻة فى جیوب الملاǺس أو فى الأیدȏ أثناء تسلȖ السلالم. -و 

تجنب العمل فى المناطȖ التى تستخدم فیها العدد الیدوǻـة فـى مسـتوȎ أعلـى (فـوق رأس العامـل) إلا فـى حالـه -ز 
 الضرورة.

أیــدȏ العــدد الیدوǻــة المصــنوعة مــن الخشــب یجــب أن تكــون ملفوفــة و خالǻــة مــن الكســور و تكــون ممســوȜة  -ح
 Ǻأمان.

  یتم ارتداء العاملین مهمات الوقاǻة -ط
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  - 4 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  : Ǻات الخارجǻةأعمال الترȜی
ضرورة المعاینة بدقة لمȜان تنفیذ ترȜیǺات الغـاز الطبǻعـي  مـن خـلال مشـرف الاعمـال (الفورمـان) و التأكـد مـن  .1

 ابتعادها عن مسار الكاǺلات الكهرǻȁة او اختǻار مسارات بدیلة منعاً لإتصالها Ǻأȏ مصدر Ȝهرȁي .

للتأكـد مـن سـلامة و صـلاحǻة الاعمـال و مطاǺقتهـا  المراجعة Ǻصفة مستمرة من الفورمان على اعمال الترȜیǺات .2
 للإشتراطات و المواصفات الفنǻة للتنفیذ .

عند تنفیذ اعمال الثقب في الحوائط عند مدخل شقة العمیل یجب علـى الفنـي القـائم Ǻالثقـب ملاحظـة الثقـب مـن  .3
 لملاصقة لǺاب الشقة.الجهة الداخلǻة و الخارجǻة Ǻحیث Ȝǻون مȜان الثقب Ǻعیداً عن مسارات الكهرȁاء ا

و ملاحظـة وجـود ȜـاǺلات او مصـدر Ȝهرȁـي بجـوار الاعمـال یجـب اتخـاذ الاحتǻاطـات  عند تنفیذ اعمال الترȜیǺات .4
 اللازمة وعزلها او تعدیل مسار ترȜیǺات الغاز الطبǻعي قبل الشروع في الاعمال .

 اعمال ǺالترȜیǺات الخارجǻة. استخدام مفك التست للتأكد من عدم سرȂان تǻار Ȝهرȁي قبل تنفیذ اȏیجب  .5

مــن قبــل Ȝــل مــن فورمــان الســقالات و فورمــان لاعمــال الترȜیǺــات الخارجǻــة یــتم اختǻــار وســیلة العمــل المناســǺة  .6
 الترȜیǺات و هي Ȝالتالي :

 ةǻات الخارجǺیȜة في اداء اعمال الترǻة الاولى استخدام السقالات التقلیدǻتعتبر الأولو 

 یــتم اســتخدام الســقالة فــي حالــة تعــذر اقامــة الســقالا (ــالمنور و خلافــهǺ Ȗنتیجــة وجــود عوائــ) ــةǻت التقلید
 البراكت على ان تراعى فیها المواصفات الفنǻة اللازمة و اشتراطات الامان المطلوǺة بها.

  فــي وجــود Ȗقة یــتم اللجــوء الــى اســتخدام حــزام التعلیــǺالطــرق الســا Ȏــة اســتخدام احــدǻانȜفــي حالــة عــدم ام
  ذلك للتأكد من اختǻار اماكن تثبیت آمنة .مشرف السلامة و 

قبل القǻام برفع السـقالة یـتم التأكـد مـن عـدم وجـود ترȜیǺـات Ȝهرȁائǻـة مȜشـوفة و فـي حالـة وجودهـا یـتم إخطـار  .7
العمیل Ǻضرورة التأكد من صلاحǻة هذه الترȜیǺات أو فصل التǻار الكهرȁي عنها طوال فتـرة العمـل ( رفـع و إنـزال 

 الترȜیǺات الخارجǻة ) أعمال -السقالة 

 فورمان الترȜیǺات للسقالة او للسقالة البراكت قبل قǻام العاملین Ǻالعمل علیها. مراجعةضرورة  .8

ضرورة الاشراف الدقیȖ على جمǻع الاعمال التي تتم على ارتفاعات و قǻام مشـرف الاعمـال Ǻالمراجعـة و التأكـد  .9
 من تنفیذ تعلǻمات السلامة للعاملین .

 الفني بتنفیذ الرȜیǺات الخارجǻة یجب اتǺاع التالي :اثناء قǻام  .10

 . لاغ فوراǺعیب بها یجب الإ ȏشا جیدا و في حالة اكتشاف أǻش على السقالة تفتǻیتم التفت  
  مات السلامة في العمل على السقالةاستخدام حزام الأمان أثناء العمل على السقالةǻوالالتزام بتعل.  
  مهمات على السقالة دون داعي .لا تقم بوضع معدات أو أدوات أو  
 . استخدام سلالم السقالة في الصعود و النزول و لا تستخدم المقصات في ذلك  
 . لا تنظر إلى أسفل عند الصعود و النزول  
 . حةǻقة الصحȂالطرǺ ة وǺة في حالة جیدة و استخدم العدد المناسǻتأكد من أن العدد الیدو  
 ة للǻȁلات الكهرǻعدد و الآلات المستخدمة .تأكد من سلامة التوص  
 . فاǻان العمل نظȜعد انتهاء العمل حافظ على مǺ  
 : ةǺك من الإصاǻة لعملك لتحمǺة المناسǻمهمات الوقا ȏارتد  

  . أوفرول ) –حزام الأمان  –حذاء الأمان  –قفاز قماش محبب  –( خوذة 
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  - 5 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  

  لممدداعمال الترȜیǺات الخارجǻة Ǻمناور المǺاني المزودة ǺشǺك الحدید ا
  

  ـع و فـيǺقـاً للمتǺـات طǺیȜیـب سـقالة و تنفیـذ الترȜـالمنور لترǺ ك الحدیـدǺیتم اللجوء الـى مالـك العقـار لإزالـة الشـ
  -:حالة عدم إمȜانǻة إزالة الشǺك الحدید یتم الآتي 

ممـدد لا یتم بدء العمل إلا Ǻعد معاینة المȜان من مشرف الاعمال المسئول للتأكـد مـن صـلاحǻة الشـǺك الحدیـد ال .1
 Ǻالمنور.

 یتم التأكد من ان شǺك الحدید الممدد مȜون من اتجاهین عمودیین (فرش و غطاء) . .2

التأكد من ان المسافات البینǻة Ǻفتحات شǺك الحدید الممدد لا یزȂد اكبر طـول لهـا فـي اȏ اتجـاه مـن الاتجـاهین  .3
 .سم  20عن 

 جمǻع الاتجاهات و موصول Ǻه ǺطرȂقة آمنة. التأكد من ان شǺك الحدید الممدد هو امتداد لتسلǻح السقف في .4

 التأكد من سلامة و تماسك شǺك الحدید و خلوه من اȏ ضعف او تآكل (برومة). .5

 ) ضمان عدم سرȂان اȏ تǻار Ȝهرȁي في شǺك الحدید الممدد .Testیتم عمل اختǺار Ǻمفك تست ( .6

 تنفیذه (داخل المنور). التأكد من عدم وجود اȏ عوائȖ للتنفیذ في مستوȎ ارضǻة الدور المطلوب .7

) لوح سقالة "مشاǻة" علـى الاقـل Ȝأرضـǻة للعمـل فـوق الشـǺك الحدیـد لتسـوǻة المنسـوب تحـت 2یتم وضع عدد ( .8
 القائم Ǻالعمل.

یجب استخدام سلم مناسـب عنـد الـدخول للمنـور او الخـروج منـه مـن خـلال النافـذة المطلـة علـى المنـور و یـتم  .9
 لسلالم اثناء استخدام السلم . اتǺاع تعلǻمات السلامة الخاصة Ǻا

ــاط  .10 ــور و عــدم اســتخدامها Ȝنق ــه) الموجــودة داخــل المن ــاه او خلاف ǻصــرف او م) Ȗمواســیر المرافــǺ عــدم العبــث
 للاستناد علیها اثناء العمل .

یتم اǺلاغ سȜان العقار بوجود اعمال تتم داخل المنور (عن طرȖȂ اخطار مالك العقار او حارس العقـار) لتجنـب  .11
ȏة . فتح اǻقة فجائȂطرǺ نوافذ مطلة على المنور 

 الالتزام Ǻما جاء بتعلǻمات السلامة الخاصة Ǻأعمال الترȜیǺات الخارجǻة . .12

 قفاز محبب) . –حذاء امان  –یتم ارتداء مهمات الوقاǻة الشخصǻة ( خوذة  .13
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  - 6 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  أعمال الترȜیǺات الداخلǻة :تنفیذ أثناء 
  غیر متزن أو بدون Ȝاوتش لعدم الاتزان و تأكد انه مقام على ارض مسطحة.لا تستخدم سلم غیر سلǻم أو  -1
  لا تحاول أن تمیل بجزعك على السلم و إذا أردت أن تصل إلى اǺعد من مȜانك حرك السلم إلى المȜان المطلوب . -2
  تأكد أن العدد الیدوǻة في حالة جیدة و استخدم العدد المناسǺة و ǺالطرȂقة الصحǻحة . -3
  قم بتوصیل الكهرȁاء إلى المثقاب Ǻالصورة السلǻمة و تأكد من سلامة الكاǺلات و وجود الفǻشة  -4
قبل استعمال المثقاب تأكد من عدم تداخل مسار المواسیر مـع مسـار خطـوط الكهرȁـاء لتفـادȏ التصـادم مـع أȏ سـلك  -5

  Ȝهرȁي داخل حائط الشقة .
ǻة یتم فصل التغذǻة الكهرǻȁة عن اȏ اجهزة تعمل Ǻالكهرȁاء غیر معلوم مسار مصـدر في حالة وجود توصǻلات Ȝهرȁائǻة عشوائ -6     

التǻار الكهرȁي  المغذȏ لها اثناء اعمال الترȜیǺات على ان یتم اختǺار وجود Ȝهرȁاء Ǻأȏ مـن توصـǻلات الغـاز Ǻعـد الانتهـاء مـن 
  الترȜیب .

  الإصاǺة : ارتدȏ مهمات الوقاǻة الشخصǻة المناسǺة لعملك لتحمǻك من -7
  نظارة واقǻة ) . –أوفرول  –حذاء الأمان  –( قفاز قماش محبب    
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  تركيب السقالات
  یبȜین فقط .او فك لا تتم اعمال ترȁالسقالات إلا في وجود المشرف المسئول و من خلال الافراد المختصین المدر 

  ار مراعاةǻاختǻ حیثǺ ان اقامة السقالةȜالقرب من مǺ ان و في حالة ضرورة وضع السقالةȜقدر الام ȖȂالطرǺ ارات المارةǻعیداً عن مسار السǺ ونȜ
 مسار السǻارات فیجب وضع علامة تحذیرȂة تفید بوجود اعمال ǺالمȜان.

 ان المخصص لرفع السقالة لتحمل وزن السقالة. یتم الȜة الأرض في المǻتأكد من صلاح 

 ـة أن السـقالمن تأكد یجب الǻافȜ مسـافةǺ ـةǻـاء العلوȁعـد عـن خطـوط الكهرǺیـب و ة تȜة  قبـل ترǻلات عشـوائǻشـوفة او توصـȜلات مǺـاȜ التأكـد مـن عـدم وجـود
 السقالة و في حالة وجود اȏ منها یتم التنبǻه على صاحب العقار بإزالة الكاǺلات او فصل التǻار عنها لحین انتهاء الاعمال .

  ان الانسب لوضعȜار المǻالعقار یتم اختǺ ه الموجودینǻان انسب یتم تنبȜان لا یوجد مȜ السقالة حتى لا تكون عرضة لأماكن فتح النوافذ و خلافه و اذا
 بوجود اعمال سقالات حتى لا ǻقوم Ǻفتح النوافذ ǺطرȂقة مفاجئة .

 یبȜد یتم ترȂعد لا یزǺ ان  30 عن السقالة علىȜة سم من مǺالاعمال المطلو. 

  یب السقالةȜة میل قبل العمل علیها.یتم ترǻزاو ȏه و التأكد من عدم وجود اǻة للجدار المثبتة علȂة و موازǻحیث تكون مستوǺ 

 ع أجزاء السقالة  سلامةتأكد من الǻیبهاجمȜه عیب فورا. قبل ترǺ جزء ȏعد أǺستǻ و 

 ع الǻیب جمȜالسقالة (تأكد من ترǺ ةǻع تیل الأ )المقصات و البرنداتالحواجز الواقǻمة.و أن جمǻمان سل 

 .وت على اجزاء السقالة حتى لا تسبب الانزلاقȂاه او الزǻسوائل مثل الم ȏالتأكد من عدم وجود ا 

 ل  یتم تثبیتȜ استخدام الزراجین أدوار على الأكثر 3السقالة في المبنىǺ. 

 ع السلالم و الǻحیث لا تقل عن وضع تأكد من وضع جمǺ اتǻة) 2(المشاǻل دور من أدوار  مشاȜ السقالة.في 

  السقالة.یتم وǺ ضع دور أمان على أخر دور عمل 

  یب أو أثناء على الارض قذف أجزاء السقالة یتم لاȜة ترǻالسقالة فك عمل. 

 یز و الحذر ضرورةȜات او سقوط السقالة على العمل اثناء الترǺمنعاً لحدوث اصا ȏالسقالة اعلى من عدد او ادوات ا . 

 السقالة اعلى تتم اعمال وجود عند اسفلها او السقالة بجوار الوقوف عدم . 

 ات اثناء النزول او الصعود على السقالة. عدم وجود مراعاةǺاسفل السقالة منعاً لحدوث اصا Ȗعوائ ȏا 

  قافیتمǻح أو الأمطار أو  إȂالعمل فورا في حالة اشتداد الرȏفي منطقة العملاو استشعار خطر حالات طوارئ  أ.  
 ك السقالة منȂع أجزاءها ثم إعادة بناؤها  عدم تحرǻموقعها إلى موقع آخر بل یجب فك جم. 

 . د من مخاطر السقوط من اعلى او وجود احمال زائدة على السقالةȂیبها حتى لا تزȜن عدة السقالات اثناء ترȂمنع تشوǻ 

 ام بنظام فحص و اعتǻعد القǺ یبها إلاȜعد الانتهاء من ترǺ من خلال المشـرف لا تكون السقالة صالحة للاستخدام (ة السقالةǻصلاح Ȗملص) ماد السقالة
 المسئول.

 سقالة تم الانتهاء من الاعمال علیها ȏالعقار و یجب سرعة ازالة اǺ السقالة المقامةǺ اجزاء ȏأǺ عدم العبثǺ ه على العمیلǻها  ضرورة التنبȜو عدم تر
 حتى لا تعطي الفرصة لحدوث اȏ عبث بها .

 ارة . عند نقل مهمات السقالاتǻبروز خارج الس ȏطها جیدا ومراعاة عدم وجود أȁارات یتم رǻعلى الس  
 ة ا ارتداءǻةمهمات الوقاǺك من الإصاǻة لعملك لتحمǺـط  أوفـرول) –قفـاز جلـد  -حـذاء أمـان  –خوذة  – حزام أمان( لمناسȁمـع التأكـد مـن ر

  .حبل الامان Ǻالسقالة اثناء الوقوف علیها 
  

  ب البراكتتعلǻمات السلامة في ترȜی
 عیداً عن بئر المصعدǺ ة وǻȁهرȜ لاتǺاȜ ȏعیداً عن اǺ ونȜǻ حیثǺ حة وǻقة صحȂطرǺ یب البراكتȜشقة العمیل لترǺ انȜإن  التأكد من ملائمة الم)

  وجد) .
 ةالǻالأرض داخل شقة العمیل . تأكد من صلاح  
 . ه عیب فوراǺ جزء ȏعد أǺستǻمة وǻع أجزاء البراكت سلǻتأكد من أن جم  
 یب عدد  تأكȜة    2زرجینة  وعدد    2د من ترǻمشا  
 ) ةǺك من الإصاǻة لعملك لتحمǺة المناسǻـط  –قفـاز جلـد  -حـذاء أمـان  –خوذة  –حزام أمان ارتداء مهمات الوقاȁأوفـرول) مـع التأكـد مـن ر

  حبل الامان بنقطة التثبیت اثناء العمل على البراكت .
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  العمل على السقالة 

  
 ش على اǻلاغ فورا.یتم التفتǺعیب بها یجب الإ ȏشا جیدا و في حالة اكتشاف أǻلسقالة تفت 

  ش یومي على السقالةǻفي حالة استمرار العمل على السقالة أكثر من یوم یتم إجراء تفت. 

  اجــزاء بهــا مــن خــلال فنیــین الســقالات ȏجــزء مــن الســقالة اثنــاء العمــل علیهــا و یــتم تعــدیل ا ȏلا یــتم العبــث او تعــدیل وضــع ا
 المختصین فقط.

 یز و الحذر ضرورةȜات او سقوط السقالة على العمل اثناء الترǺمنعاً لحدوث اصا ȏالسقالة اعلى من عدد او ادوات ا . 

  ـهǻات و التنبǺالـى مخـاطر او اصـا ȏالعقار او سطحه قد تـؤدǺ تتم Ȏالتأكد قبل العمل على السقالات من عدم وجود انشطة اخر
ذه الانشطة لحین الانتهاء من العمل على السقالة او تـتم الاعمـال علـى السـقالة Ǻعـد الانتهـاء تمامـاً على صاحب العقار بإǻقاف ه

  من تلك الانشطة.
  مـن Ȏفقـط و عـدم الوقـوف علـى اجـزاء اخـر (اتǻالمشـا) عند الوقوف على السقالة یجـب مراعـاة الوقـوف علـى الالـواح الحدیـد

 السقالة .

 عدم التام الالتزامǺ ةȜس او بلكونة الى السقالة من الانتقال او السقالة حدود خارج الحرȜالعقار من البلكونة دخول یجب بل الع 
 .فقط السقالة صعود خلال من السقالة على العمل و فقط العمیل شقة من او

 قاف العمل حتى الشعور بتحسن او الذهاب الى الفحص الطبي عند عدم تحسن الحالǻة .عند الشعور بتعب او دوار یجب ا 

  لاتǺاȜ قاف العمل في حالة وجودǻان اقامة السقالةغیر معلومة المصدر اȜمǺ ة  وǺاو اتحـاد المـلاك العقار مالك مخاطǺ فصـل
 قبل بدء العمل.عنها التǻار الكهرȁي 

 .لا تقم بوضع معدات أو أدوات أو مهمات على السقالة دون داعي 

 السقالة اعلى تتم الاعم وجود عند اسفلها او السقالة بجوار الوقوف عدم . 

  ة الســقالة معتمــد مــنǻصــلاح Ȗة العمــل علیهــا مــن خــلال وجــود ملصــǻصــلاحǺ انــت معتمــدةȜ لا یــتم العمــل علــى الســقالة إلا إذا
 المشرف المسئول .

 .استخدام سلالم السقالة في الصعود و النزول و لا تستخدم المقصات في ذلك 

 .لا تنظر إلى أسفل عند الصعود و النزول 

 حة.تأكǻقة الصحȂالطرǺ ة وǺة في حالة جیدة و استخدم العدد المناسǻد من أن العدد الیدو  
 . حǻادة أطوال المفاتȂیراعى عدم استعمال وصلات لز 

 .ة للعدد و الآلات المستخدمةǻائȁلات الكهرǻتأكد من سلامة التوص  
  قافیتمǻح أو الأمطار أو  إȂالعمل فورا في حالة اشتداد الرȏفي منطقة العملخطر او استشعار رئ حالات طوا أ.  
  املـة قبـل العمـل علـى السـقالة (حـزام الامـانȜ ةǻـط حبـل  –خـوذة امـان  –یجب ارتداء مهمات الوقاȁحـذاء امـان) والتأكـد مـن ر

 الأمان أثناء الوقوف علي السقالة.
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  )suspension kitاستخدام نظام التعليق ( 
  

  لغرض من استخدامه ؟أولا : ما هو نظام التعليق و ما هو ا
نظام التعليق هو عبارة عن نظام متكامل و آمن لتعليق فرد للعمل على ارتفاعات و الغرض من 

استخدامه هو الوصول بأمان الى اماكن يصعب فيها تركيب السقالات النمطية او السقالات الخاصة او 
  البراكت .

  
  ثانيا: ما هي مكونات نظام التعليق ؟

  يق كما هو موضح بالشكلين أ ، ب مما يلي :يتكون نظام التعل
  .حزام تعليق كامل مزود بمقعد للجلوس  -1
ادوات التعليق و هي عبارة عن مجموعة للنزول و الصѧعود  -2

  ب). –أ ) او للنزول (شكل  –(شكل 
  حبل التعليق و هو الحبل الرئيسي الذي يتم التعليق به . -3
وصѧيله بمنطقѧة الظهѧر و هѧو حبѧل اضѧافي يѧتم ت الامانحبل  -4

بحزام التعليق و فائدته منع سقوط الشخص المستخدم للحزام في 
حالѧѧة قطѧѧع حبѧѧل التعليѧѧق الرئيسѧѧي او سѧѧقوط نقطѧѧة تثبيѧѧت حبѧѧل 

  التعليق .
نقѧѧاط التثبيѧѧت و هѧѧي عبѧѧارة عѧѧن نقطتѧѧين بمكѧѧانين منفصѧѧلين  -5

للتثبيت أحدهما لتثبيت حبل التعليѧق الرئيسѧي و الأخѧرى لتثبيѧت 
  نقاذ .حبل الا
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  ثالثا : تعليمات الامان في استخدام نظام التعليق 
يتم استخدام نظام التعليق في الحالات الضرورية و التي يتم فيها الاتفاق بين جميع الاطراف المعنية  -1

هو الوسيلة مسئول السلامة و الصحة المهنية) ان نظام التعليق  –مسئول التركيبات  –(مسئول السقالات 
  الصالحة للتنفيذ .

  يتم استخدام الحزام فقط من خلال شخص مؤهل و مدرب على استخدامه بالطريقة الصحيحة . -2
احدهما لتثبيت الحبل الرئيسي للتعليق و الاخرى كل على حدة يتم التأكد من وجود نقطتين للتثبيت  -3

  . الامانلتثبيت حبل 
الفرد المستخدم للحزام من وجود فرد اخر على الاقل بالاضافة الى  عند استخدام حزام التعليق لابد -4

  لمساعدته و متابعة الاعمال اثناء تعليقه بالحزام .
لابد من عمل فحص كامل على نظام التعليق قبل استخدامه و ملاحظة اذا كان هناك اي عيوب  -5

لة وجود اي عيوب ظاهرية (قطع او بالحزام او ادوات التعليق او حبل التعليق او حبل الامان و في حا
تآكل بالحزام او الاحبال او شرخ او كسر بأدوات التعليق او حلقات التوصيل بالحزام ) لا يتم استخدام 

  نظام التعليق و يتم الابلاغ فوراً للمهندس المسئول .
او حادة قد بئر مصعد ....الخ ) من أي معوقات بارزة  –يجب مراعاة خلو مسار التعليق (المنور  -6

  تسبب اصابات او قطع لأحد الاحبال اثناء نزول و تعليق الفني المستخدم لنظام التعليق .
في حالة التعليق في أي من آبار المصاعد يجب قبل العمل النزول بالمصعد الى الدور الارضي و  -7

الفني المستخدم لنظام فصل التيار الكهربي عنه و عدم تشغيله نهائياً إلا بعد انتهاء الاعمال و خروج 
  التعليق من بئر المصعد .

يجب الحفاظ على حزام التعليق و الاحبال و ادوات التعليق من التعرض لأي مواد كيميائية او زيوت  -8
او بويات او الاسطح ذات درجات الحرارة المرتفعة او اي اسطح خشنة حيث ان جميع ماسبق قد يسبب 

  التعليق و التي قد تسبب مخاطر اثناء العمل به .  تآكل او تلف بأي من مكونات نظام
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  استخدام السلالم
  

الالتزام بإستخدام السلالم الخاصة ǺالشرȜة فقط في اداء الاعمـال مـع الاخـذ فـي الاعتǺـار سـلامتها فنǻـاً و اسـتǻفائها  -1
 جمǻع عوامل الامان قبل العمل علیها.

  الانتǺاه. مع ملاحظة أن هذا لا ǻغنى عنبها ووجود الكاوتش المانع للانزلاق  التأكد من حالة قواعد التثبیت -2
  خالǻة من الشحوم و الزȂوت.سلǻمة و ن تكون درجات السلم أیجب  -3
حالـة المفصـلات  –قواعـد السـلم  –(حالة درجات السلم  Ǻه وجود عیوب عدم یجب فحص السلم Ǻاستمرار للتأكد من -4

 .Ȝسور Ǻأجزاء السلم) التأكد من عدم وجود شروخ او –

 عند سقوط السلم یجب فحصه للتأكد من عدم وجود أȏ عیوب أو شروخ Ǻالدرجات. -5

 السلالم المحملة على عرȁات یجب أن تثبت في مȜان لتقلیل الاحتكاك و الصدمات أثناء السیر. -6

 .نزلاق الا یجب عند تخزȂن السلالم في الوضع الأفقي تزوȂدها Ǻالدعامات اللازمة لمنع السقوط و  -7

 یجب تثبیت السلم حتى لا ǻحدث أȏ انزلاق. -8

  عدم وضع السلالم  أمام الأبواب و المنافذ المفتوحة. -9
 عند وضع السلالم في الممرات أو طرق السǻارات یجب توفیر الحماǻة بوضع حاجز حولها. -10

 لا یجب وضع السلالم فوق قواعد غیر ثابتة من أجل الحصول على ارتفاع إضافي للسلم. -11

 تجمǻع أو رȁط السلالم القصیرة للحصول على سلم طوȂل.عدم  -12

 یجب العناǻة الشدیدة عند نقل و تحرȂك السلم في مناطȖ بها دوائر Ȝهرȁائǻة. -13

 توجǻه النظر إلى الأمام (الوجه ǻقابل السلم).یجب عند الصعود أو النزول على السلم  -14

لهبوط على السلالم و في حالة وجود مهمات یجب یجب أن تكون الأیدȏ خالǻة تماما من أȏ شئ أثناء الصعود و ا -15
 استخدام حبل في رفعها أو خفضها.

16- .Ȗسبب التزحلǻ شئ ȏشحومات أو أ ȏفة تماما من أǻة نظǻأثناء استخدام السلم یجب أن تكون الأحذ 

 .للوقوف علیها  عادǻة اعلى درجة Ǻالسلم Ȝدرجةعدم استخدام  -17

یجب وضع السلم قبـل صـعود الفـرد علǻـه و إحȜـام إغلاقـه و تأمینـه و عـدم عند استخدام السلالم القابلة للاستطالة  -18
الطـول المطلـوب  ¼Ȃجب ألا تزȂد المسافة بین السلم والحـائط المسـتند علǻـة عـن و  محاولة ضǺطه أثناء العمل علǻه

 من السلم .

 عدم استعمال السلالم Ȝدعامات أو مشاǻات بل تستخدم في الأغراض المخصصة لها. -19

  .الفنيدام السلم الطوȂل یتم وقوف المساعد عند اسفل السلم أثناء عمل عند استخ -20
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  اخنأعمال المد

  
 الموقع  لا تتمǺ إلا من خلال فورمان محدداعمال المداخن. 

  یب المدخنة من خلال الفورمان قبل بدء العمل (سقالةȜقة العمل لترȂو في حالة  –سلم  –براكت  –تحدید طر (Ȗحزام معل

 دام الشǺاك تكون المسافة مناسǺة لترȜیب الجزء الخارجي للمدخنة مع استخدام حزام الامان و وصلة التثبیت الخاصة Ǻه .استخ

  اشر من البراد على المساعدǺست من اختصاصه قد (عامل المقاول) ضرورة الإشراف المǻأعمال لǺ امهǻللتأكد من عدم ق

 لعامل المقاول بترȜیب الجزء الخارجي للمدخنة) .تحتوȏ على مخاطر تعرضه للإصاǺة (غیر مسموح 

 .البراد و في وجود المساعد معه ȖȂلا یجوز تنفیذ الجزء الخارجي للمدخنة إلا عن طر  

  لاغ  فورا  –البراكت  –تأكد من سلامة  ( السقالةǺعیب یجب الإ ȏالسلم ) قبل العمل علیها وفي حالة اكتشاف أ  

 ة في حالةǻحة تأكد أن العدد الیدوǻقة الصحȂالطرǺ ة وǺجیدة و استخدم العدد المناس.  

 هǺ ة الخاصةǻȁلات الكهرǻة الثقب  تأكد من سلامة المثقاب و التوصǻاه من رد الفعل الناتج عن عملǺو الانت.  

 .اء من الداخلȁعید عن مسار خطوط الكهرǺ ان فتح المدخنةȜتأكد من أن م  

  عید عن مواسیرǺ ان فتح المدخنةȜاه من الخارج تأكد من مǻوالم Ȏالمجار  

 .یبȜعد الترǺ انȜحافظ على نظافة الم  

 . س من الدور الأعلى للمدخنةǺتأكد من تثبیت الكل  

  حالة طوارئ في منطقة العمل ȏح أو الأمطار أو أȂقاف العمل فورا في حالة اشتداد الرǻیتم إ  

 ارتدȎ .ةǺك من الإصاǻة لعملك لتحمǺة المناسǻمهمات الوقا 

  أوفرول ). –حزام أمان  –نظارة أترȁة  –قفاز محبب  –حذاء أمان  –(خوذة 
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  أعمال تدفيع الغاز للعقارات
  

یتم تجهیز العدد والخامات اللازمة للعمل والتأكد من صلاحǻة العدد Ǻالكامل واǺٕلاغ الفورمان Ǻأȏ عدد تالفة أو غیر صالحة للاستخدام  .1
  وȜذلك إعداد جمǻع الخامات المطلوǺة .

مجموعة  –المؤشر  –التیلة  –لتأكد من وجود طفاǻة حرȖȂ مع Ȝل مجموعة عمل والكشف الظاهرȏ علیها یومǻا ( الجسم الخارجي یجب ا .2
 القذف ) واǺٕلاغ الأمن الصناعي في حالة وجود أȏ ملحوظة .

من وجود  حتى یتم التأكد محǺس فتح الثم من أȏ مصدر لهب أو إشعال المحǻط ǺالمحǺس العمومي (الأرضي) Ǻالعقار یتم إخلاء المȜان  .3
  . Ǻ100%عد التأكد من خروج الغاز بنسǺة المحǺس بإحȜام  و یتم غلȖغاز Ǻالخط 

 تتم معاینة الترȜیǺات الخارجǻة للعقار المراد تدفǻع الغاز Ǻه للتأكد من سلامتها ظاهرȂا وعدم وجود عبث ومطاǺقتها للمواصفات . .4

داخل لم یتم الاتهاء منها لتأكد من سلامتها فنǻا ومطاǺقتها للمواصفات واستكمال أȏ ملاحظات یتم المرور علي الترȜیǺات الداخلǻة ل .5
مع التأكد  ثم یتم فتح جمǻع المحاǺس الرئǻسǻة ǺالشقȖ دهان المواسیر ) –عمل الاسمنت  – الرئǻسǻة للشقȖالشقȖ (ترȜیب المحاǺس 

  . [ CAB LINEAR]من ترȜیب غطاء المحǺس 
6. Ǻة اختǻقيتتم عملǺاس الضغط الزئǻاستخدام جهاز قǺ ةǻات الخارجǺیȜار الضغط علي التر[ MERCURY GAUGE ]   وذلك عند

ثǺات الضغط  مع ملاحظةدقائȖ ثǺات حرارȏ  5یتم اخذ قراءة Ǻعد  على انمللي Ǻار )  150ضغط التشغیل علي الأقل (  1.5ضغط ǻعادل 
  .دقائȖ أخرǺ5  Ȏعد مرور 

یتم رȁط الخط الأرضي Ǻالمواسیر حیث  ةالمرحلة الأولي من عملǻة تدفǻع الغاز ǺالترȜیǺات الخارجǻ دأالاختǺار تب نجاح هذا التأكد من Ǻعد .7
  وتختبر الوصلة .تدرȂجǻاً الخارجǻة والمحǺس علي وضع الغلȖ ثم یتم فتح المحǺس 

التأكد من وجود مصدر تهوǻة غ صاحب الشقة Ǻما سیتم و Ǻالصعود الى الشقة العلǻا Ǻالمبنى و إǺلاتدفǻع مراحل الالمرحلة الثانǻة من  تبدأ .8
) وȜذلك عدم وجود أȏ مصدر لهب أو إشعال شفاط  .... –طبǻعي جید ǺالمȜان وعدم استخدام أȏ مصدر تهوǻة Ȝهرȁي ( مروحة 

دم وجود أȏ الهواء والتأكد من ع لخروج [ CAB LINEAR]مع فك غطاء المحǺس یتم فتح المحǺس الرئǻسي Ǻالشقة  ثمǺالمȜان 
 من المحǺس . %100حتى التأكد من وصول الغاز الى الشقة و خروجه بنسǺة شوائب قد تكون موجودة Ǻالمواسیر 

وȂتم اختǺارالمحǺس  [ CAB LINEAR]للشقة و یتم ترȜیب غطاء للمحǺس  الرئǻسيǺعد الانتهاء من هذه المرحلة یتم غلȖ المحǺس  .9
 .ثم ǻغلȖ المحǺس بإحȜام وتترك التهوǻة ǺالمȜان لمدة عشر دقائǺ Ȗالصابون السائل و هو علي وضع الفتح 

  یتم غلȖ المحاǺس الرئǻسǻة ǺالشقǺ Ȗعد الانتهاء من عملǻة الكسح . .10
 .Ǻالصابون السائل ثم اغلاقه للعقار (الارضي) المحǺس العمومي  اختǺاریتم Ǻعد ذلك  .11

فیتم ترȜیب المحǺس الرئǻسي لها في وجود الغاز الحي  فǻع الغاز ǺالعقارترȜیب محǺس لإحدȎ الشقȖ لم تتواجد اثناء اعمال تدفي حالة  .12
 على ان یراعى الآتي :

 . ابلاغ الجهة الاشرافية في حالة وجود اي عوائق تعيق تركيب المحبس بطريقة سهلة و آمنة 

  شفاط  ....  –وجود تهوية طبيعية جيدة للمكان و عدم استخدام أي مصدر تهوية كهربي ( مروحة. ( 

 . التأكد من عدم وجود مصادر لهب او اشعال بالمكان قبل التركيب 

  قبل ربط الكوع الموصل للمحبس الرئيسي يجب التأكد من وجود طبة محكمة الغلق على الكوع. 

 غطاء المحبس في وجود يتم بعد ذلك تركيب المحبس الرئيسي للشقة[CAB LINEAR ]  و يتم اختبار التوصيلات الجديدة
 على الاقل ون السائل و المحبس في وضع الفتح ثم يتم غلق المحبس بإحكام و تترك التهوية بالمكان لمدة عشرة دقائقبالصاب

 و تتوقف مدة التهوية اللازمة على جودة التهوية بالمكان و كمية الغاز التي تم خروجها اثناء الاعمال .

  هاء من تركيب المحبستمن الغاز بعد الانلا يتم ترك المكان إلا بعد التأكد من خلوه من اي كميات . 
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  أعمال التحويلات داخل الشقق
    
مراجعة اعمال الترȜیǺات والتأكد من مطاǺقتها للمواصفات الفنǻة والتأكد من ترȜیب المداخن والهوǻات للسخانات أن وجدت و  – 1

  مطاǺقتها للمواصفات وȜذلك من وجود الجزء الخارجي للمدخنة .
والخارجǻة للتأكد من خلوها من الماس الكهرȁي Ǻاستخدام مفك اختǺار الكهرȁاء وȜذلك التأكد من  ةمواسیر الترȜیǺات الداخلǻ اختǺار – 2

  خلو الأجهزة التي بها دوائر Ȝهرǻȁة من أȏ ماس Ȝهرȁي .
فرن أو أȏ عیب اخر واǺٕلاغ تجرȁة أجهزة الطهي للعمل علي أجهزة ضǺط درجة الحرارة ( ثرموستات ) وȜذا إحȜام غلǺ Ȗاب ال – 3

  العمیل Ǻه حتى ǻقوم بإصلاحه قبل تشغیل الجهاز Ǻالغاز الطبǻعي .
  اختǺار عمل السخان علي المǻاه والأنبوǺة وقدرة المدخنة علي سحب العادم وعمل أجهزة الأمان الخاصة Ǻالسخانات. – 4
وعدم استخدام أȏ مصدر تهوǻة Ȝهرȁي (   بǻعǻة جیدة ǺالمȜانقبل البدء في عملǻة التحوȂل یجب التأكد من وجود مصدر تهوǻة ط – 5

  شفاط .....) وȜذلك عدم وجود أȏ مصدر لهب أو إشعال ǺالمȜان . 0مروحة 
  ملي Ǻار . 20ملي Ǻار وتحت  20) فوق   U. GAUAEیتم إجراء اختǺار عدم التسرȂب Ǻاستخدام جهاز الاختǺار المائي  (  – 6
  جیداً وفصلها عن الأجهزة ونقلها إلي مȜان Ǻعید عن مȜان العمل . زوتاجایتم إغلاق أنابیب الب – 7
یتم إجراء عملǻة التحوȂل لأجهزة الطهي والسخانات طǺقاً لقواعد التحوȂل المتǺعة طǺقاً لنوع Ȝل جهاز وǺعد الانتهاء منها یتم عمل  – 8

زة أو الوصلات وȜذلك التأكد من عدم وجود ماس Ȝهرȁي Ǻعد اختǺار عدم التسرȂب مرة آخرȏ للتأكد من عدم وجود أȏ تسرȂب Ǻالأجه
  توصیل الأجهزة Ǻالكهرȁاء بواسطة مفك اختǺار الكهرȁاء .

یتم اختǺار تشغیل الأجهزة علي جمǻع درجات العمل وتسلǻمها للعمیل تعمل Ǻحالة جیدة وإطلاع العمیل علي طرȂقة التشغیل  – 9
حوادث والإجراءات المتǺعة في حالة حدوث أȏ تسرȂب والرد علي استفسارات العمیل وجعل  والإجراءات التي تتǺع للوقاǻة من وقوع
  العمیل ǻقوم بتشغیل الأجهزة بنفسه .

  ارتدȏ مهمات الوقاǻة المناسǺة لعملك لتحمǻك من الإصاǺة   – 10
  أفرول )  –قفاز محبب  –( حذاء أمان 
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  اسيرتعليمات السلامة الخاصة بمعجون ربط المو
  

  -أولاً: الاسعافات الاولية و الاطفاء (مادة المعجون بصفة عامة هي مادة غير سامة):
  
  في حالة بلع المعجون لا تحاول القيء و قم بشرب اللبن و استشر الطبيب .  -1
  في حالة ملامسة العين يجب غسل العين بالماء الجاري جيداً و عند عدم التحسن استشر الطبيب. -2
  ة الاستنشاق بشدة للمعجون يجب الانتقال الى مكان جيد التهوية .في حال -3
  في حالة وجود حريق بالمعجون لا يتم اطفاؤه بالماء و يتم استخدام البودرة الكيماوية الجافة او الفوم او ثاني اكسيد الكربون . -4
  

  - ثانياً: التخلص من العبوات الفارغة:
  
  لى انها مخلفات بلاستيكية .يتم التخلص من العبوات الفارغة ع -1
  

  - ثالثاً: طريقة الحفظ و التخزين:
  
  يتم تخزين العبوات بمكان جاف بعيداً عن الرطوبة او اشعة الشمس المباشرة او اي مصادر حرارة اخرى. -1
  

  - رابعاً: طريقة التداول و الاستخدام:
  
ل الغطاء مباشرة و عند وجود قشرة خفيفة من المعجون اسفل عند فتح العبوة لأول مرة قم بنزع الشريط اللاصق الموجود اسف -1

  الشريط اللاصق قم بإزالتها .
  قم بالتقليب الجيد و المستمر للمعجون و الزيت حتى الحصول على قوام متجانس . -2
  لقماش بعد كل استخدام .قم بإستخدام الكمية المطلوبة من المعجون مع ضرورة تنظيف بقايا المعجون الموجودة بالاصبع بقطعة من ا -3
  بعد الانتهاء من الاستخدام يتم غلق العبوة جيداً حيث يجب عدم تعرضها للهواء حتى لا يفقد المعجون خصائصه . -4
  عند تكرار الاستعمال بعد يوم او عدة ايام يجب تقليب المعجون جيداً قبل استخدامه للحصول على افضل نتيجة . -5
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  مزيلات) -مذيبات  –أعمال الدهانات (بويات 
  

 .سدةȜة أو مؤǻماوǻȜ مواد ȏعید عن أǺ مخزن منفصل 
 .اشرةǺو أشعة الشمس الم ȏمصدر حرار ȏعیدة عن أǺ ة جیدة و جاف و أن تكون مادة الثنرǻون ذو تهوȜǻ المخزن 

  اتضرورة تعبئـةǺعلیهـا فـي العبـوات المخصصـة لـذلك فقـط مـع تمییزهـا للتعـرف علیهـا قبـل الاسـتخدام  مـواد المـذی Ȗو وضـع ملصـ
)label. ةǻخ الصلاحȂه نوع المادة و تارǻموضح عل ( 

  .مصدر لهب أو التدخین بجوارها ȏمواد قابلة للاشتعال من حیث منع أ ȏما تعامل أȜ المادة تعامل 
 التعامل مع المواǺ ة الخاصةǻقة للمواصفات الفنǺن أن تكون مطاȂة للنقل و التخزǻȁهرȜ ة.في حالة استخدام معداتǺد الملته 
 .ةǻالمادة داخل عبوات من نفس مادة العبوة الأصلǺ یجب الاحتفاظ 
  وسیلة للضغط لإخراج المادة من العبوة (خلخلة ȏة) -عدم استخدام أǺست مجهزة لذلك.  طلمǻحیث أن العبوة ل 
 .ان تداول المادةȜات داخل مǺممنوع تناول الأطعمة و المشرو 
 مصادر للحرارة و ال ȏعد عن أǺشوف و الشرر أثناء العمل بهده المادة.أȜلهب الم 
    

  الخاصة بهذه المادة . ȜMSDSما ورد 
  - في حالات إصاǺة العامل نتیجة تعامله مع المادة یجب أتǺاع الآتي : 

  -في حالة إصاǺة الجهاز التنفسي:
 .ان مناسب ذو هواء نقىȜتنقل المصاب إلى م  
  عملǺ تنفس صناعي للمصاب.في حالة توقف الجهاز التنفسي ابدأ 
 .اب عن الوعى أطلب استشارة الطبیبǻفي حالة الغ 

   -في حالة التلامس مع الجلد : 
 . المادةǺ س الملوثةǺأنزع الملا  
 .الماء و الصابونǺ أغسل الجلد 
 .ة أستشر الطبیبǺفي حالة استمرار الإصا 

    -في حالة إصاǺة العین : 
 .أنزع العدسات اللاصقة في حالة وجودها  
 أ.Ȗة لمدة عشرة دقائǻالماء النقǺ غسل العین 
 .طرأ تحسن أستشر الطبیبǻ إذا لم  
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  استخدام العدد اليدوية
  

 .حاله جیدهǺ فة وǻة و أن تظل نظȂصفة دورǺ ةǻع العدد الیدوǻیتم فحص جم  
  حت غیر آمنةǺعاد العدد التى أصǺالاستعمال. عنیتم إ 

 ة في حاǻلة تداولها من شخص إلى أخر.عدم قذف العدد الیدو 

 .في ید العامل أثناء استخدامها Ȗوت أو الشحومات حتى لا تنزلȂعیدا من الزǺ ةǻیجب أن تحفظ العدد الیدو 

 .الماء و منظف مناسبǺ ة بواسطة السائل المخصص للتنظیف یجب غسیل ید العاملǻعد تنظیف العدد الیدوǺ 

 Ǻة في جیوب الملاǻالسلالم.لا یتم حمل العدد الیدو Ȗأثناء تسل ȏس أو في الأید 

 .أعلى (فوق رأس العامل) إلا في حاله الضرورة Ȏة في مستوǻالتى تستخدم فیها العدد الیدو Ȗتجنب العمل في المناط 

 .أمانǺ ةȜة من الكسور و تكون ممسوǻة المصنوعة من الخشب یجب أن تكون ملفوفة و خالǻالعدد الیدو ȏأید 

 ة.یتم ارتداء العاملین مǻهمات الوقا  
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 أعمال الحفر للشبكات
  

 : أمانǺ ة الحفرǻالموقع یجب ان یتم مراعاتها حتى تتم عملǺ ة الموجودةǻالعوامل الآت 

  الحرȜة المرورȂة  -         
  القرب من أȏ مǺاني و حالة هذه المǺاني  -         
  الترȁة  -         
  وجودة على سطح الارض و المǻاه الجوفǻةالمǻاه الم -         
  المرافȖ تحت الارض و المرافȖ المعلقة في الهواء مثل ȜاǺلات الكهرȁاء -         
 حالة الجو   -         

  ـاءȁهرȜ ) Ȗحفر یجب أن یتم تعیـین امـاكن خطـوط المرافـ ȏـاه  –قبل البدء في أǻفـون  –صـرف صـحي  –مǻابـل تلȜ
 دیها أثناء الحفر .......الخ ) حتى یتم تفا

  علـمǻ ه للعمل علیهـا وǺȂان مؤهلا و تم تدرȜ معدة من معدات الحفر الا اذا ȏعامل بتشغیل او استخدام أ ȏقوم أǻ لا
 جمǻع الخاطر الناتجة منها .

 .ةǺة المناسǻع العاملین لمهمات الوقاǻضرورة التأكد من توافر و ارتداء جم  
 افـة أدوات تـȜ ة  –أمین الموقـع (فـانوس عمـل لیلـى ضرورة التأكد مـن تـوافرǻلوحـات إرشـاد–  ȏط  –قمـع مـرورȂشـر

 تحذیرȏ ..... الخ)

  ـل مسـار المـرورȂـة لتحوȂك قبـل بـدء العمـل عمـل دراسـة مرورǻفعل ȏمرور ȖȂانت منطقة العمل تقطع مسار طرȜ إذا
 Ǻما لا یتعارض مع سلامة و تأمین منطقة العمل.

 ة لابد قبل البدء في أعمال الحفر التǻة ( رملȁعة الترǻة نطی –أكد من طبǻ– ( ةȂصخر 

 .ةȁعة الترǻة لطبǺاستخدام المعدات المناس 

  أكثر من Ȗان الحفر على عمȜ اع الأتي: قدم 6إذاǺیجب إت- 

  عمقـه Ȑحفـر یتعـد ȑـار جوانـب  2یجب عنـد وجـود أǽاطـات الامـان لمنـع انهǽمتـر إتخـاذ إحت
: ȘȄالحفر عن طر- 

o الدعاǼ أومات سند جوانب الحفر 

o   د عنȄض الحفر و إمالة الجوانب بدرجة میل لا تزȄأوْ◌  30تعر 

o  . ات مختلفةǽمستوǼ ج جوانب الحفرȄتدر 

 .أولǺ ضرورة رفع مخلفات الحفر أولا 

  مسافة لا تقل عنǺ عیدة عن جوانب الحفرǺ متر. 1یجب أن تكون مخلفات الحفر 

 ع Ȏحفر یتعد ȏمتر. 2مقه وضع وسیلة صعود آمنة من الحفر (سلم) لأ 

 .اشرةǺضرورة عدم وقوف السادة المشرفین على جوانب الحفر م 

  ح و أن تكـون المعـدات و مقدمـةȂس اتجاه الـرȜة دائما في اتجاه عȜعة للشرǺارات و المعدات التاǻیجب أن تكون الس
 السǻارات في اتجاه الخروج.

 ارات النقـل الثقیـل أو بجـوارǻه سǺ تمر ȖȂان الحفر مجاور لطرȜ ـون الحفـر  إذاȜǻ فضـل أنǻ ـةǻك الحدیدȜخطـوط السـ
 مدعما بدعامات خشبǻة حتى لا ǻحدث انهǻار للترȁة نتیجة للاهتزازات الناتجة من سیر وسائل النقل المختلفة.

  س الإضاءة للعمـلǻة و فوانǻالعلامات الإرشادǺ فرعى فیجب أن تزود ȖȂا من منحدر أو منحنى طرǺȂان الحفر قرȜ إذا
 ر) لتحذیر السǻارات Ǻأن أمامهم منطقة عمل.اللیلي (فلاش
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 .منشأة لخطر الدائم أو المؤقت ȏالحفر أو الاستمرار في حالة تعرض أǺ امǻممنوع الق 

  ـك فـي حالـة عبـورǺ اراتǻلحمایتـك مـن خطـر اصـطدام السـ ȏفي حالة العمل اللیلي لا تنسى ارتداء الجاكیت الفسـفور
 الشارع.     

 و الحفر من المعدات و الإفراد.أثناء الردم التأكد من خل  
  ـة بـدلا مـن التـالف وفـيȂعـاد وضـع الشـرائط التحذیرǻاء المسننة وǻة من الأحجار والأشǻة جیدة وخالȁتأكد من أن التر

  نفس المȜان .
  كȂممنوع تحرȏأ Ȝـالإدارة المختصـة لإرسـال منـدوب للإشـراف اǺ بل داخل الحفر وفي حالة الضرورة لابد من الاتصـال

 عمل .على ال

  
  
  
  

  اعمال الاسفلت
  

  .  تتم اعمال الاسفلت الا من خلال الافراد المدربين و في وجود المشرف المختصلا - 1
  . في حالة وجود مخلفات اسفلت يتم التخلص منها مع مخلفات الحفر بالموقع طبقا لقانون البيئة -2
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  يكانيكية)اعمال تكسير خرسانة (استخدام الشواكيش الم

  
 استخراج تصاريح العمل من الجهات المختصة قبل الحفر - 1

  
 يقوم بالعمل الاشخاص المدربين فقط على استخدام الشاكوش. - 2

  
 يتم فحص الشاكوش للتأكد من سلامته قبل العمل به. - 3

  
 .وضع العلامات و اللوحات الارشادية على مكان الحفر قبل البدء - 4

  
 طينية ..الخ) –فحص نوع التربة قبل الحفر (رملية  - 5

  
 .استخدام المعدات المناسبة لنوع التربة - 6

  
 التأكد من وجود سلسلة الامان الخاصة بخرطوم الهواء قبل بدء العمل.يجب  - 7

  
 ارتداء مهمات الوقاية الشخصي - 8
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  أعمال صب خرسانة
  

جيد التهوية و اذا لم يتحسن يتم  في حالة استنشاق غبار الاسمنت بكميات كبيرة يتم نقل المصاب الى مكان - 1
  استشارة الطبيب.

   دقيقة و اذا لم يتحسن يتم استشارة الطبيب . 15في حالة ملامسة الاسمنت للعين او الجلد يتم غسلها بالماء لمدة  - 2
  في حالة بلع المادة لا تقم بالقيء و قم بشرب الكثير من الماء و استشر الطبيب - 3
الارض يتم وضع رمال عليها لمنع الانزلاق او الاصابات و بعد الجفاف يتم في حالة انسكاب الخرسانة على  - 4

  نقلها مع مخلفات الحفر بالموقع
  يجب ان يتم تركيب الخلطة الخرسانية بمعرفة المهندس المسئول و تحت اشرافه المباشر - 5
 .) MSDSيتم اتباع ما ورد بوثيقة الامان الخاصة بمادة الاسمنت ( - 6
  كمامة واقية من الاتربة) –اوفرول  –كوزلك  – pvc ة الشخصية (قفازارتداء مهمات الوقاي - 7

  
  اعمال نجارة او حدادة الخاصة بالخرسانة

 يتم فحص العدد و استبعاد الغير سليم منها قبل استخدامها - 1
  مة الخاصة بالعدد اليدوية .اتباع تعليمات السلايتم  - 2
  ارتداء مهمات الوقاية المناسبة - 3
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  العمل في الطرق أو العراء

=============================  
  

  وضع العلامات واللافتات التحذیرȂة على جوانب الحفر لحماǻة العاملین وȜذلك المارة والسǻارات. -1
  یجب وضع Ȝافة العلامات المرورȂة المناسǺة للعمل. -2
وȜذلك فوانǻس الإضاءة التحذیرȂة المناسǺة في حالة إذا Ȝان الحفر لǻلا" لابد من وضع العلامات الفسفورȂة  -3

 للعمل.

إذا Ȝان الحفر متقاطع مع الطرȖȂ وǻعوق مرور السǻارات فلابد من وضع المعابر الخاصة Ǻالسǻارات في حالة  -4
 مرور السǻارات أعلى الحفر.

 وضع معابر خاصة Ǻالمشاة وǺالأخص أمام المدارس والمستشفǻات. -5

 مناطȖ الحفر المفتوحة وȂجب وضع اللافتات الإرشادǻة. یجب إقامة الحواجز اللازمة حول -6

لافتات التنبǻه یجب آن تكون ظاهرة وتوضع في الأماكن التي یتخلل الحفر مسالك طرقها وذلك من اجل  -7
 السǻطرة على حرȜة المرور.
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  نقل مواسير البولي ايثيلين 
  والخامات الخاصة بها

  
عدة على تخزين المواسير و سهولة تناولها مثل البالتات الخشبية و صدادات الأمان يجب أن تحفظ في جميع الأدوات المسا -1

  وضع سليم .
السيارات الخاصة بنقل هذه المواسير يجب أن يكون مكان وضع المواسير فيها مستوي و لا يوجد به بروز حتى لا تتلف   -2

 المواسير . 
 توضع بجانب أي من مصادر العادم أو أي مصادر حرارة أخرى و أي مواد يجب اخذ الحرص عند وضع المواسير حتى لا -3

 أخرى يجب أن لا توضع أعلى المواسير .
 فقط استخدم الشريط القماش أو الشباك لتامين الحمولة و لا يجب استخدام السلاسل الحديدية . -4
تباع تعليمات مشددة معينة لتامين الأحمال في مواسير البولي ايثيلين لها سطح ناعم و تكون زلقة في الجو الرطب  ( يجب إ -5

 هذه الظروف لمنع الانزلاق )  .
الأجزاء التي لها حجم كبير من الكويلات من الأفضل أن تنقل في عربة ذات قفص مع تشبيك الحبال للتأكد من أن العربة مؤمنة  -6

 . 
يجب وضعها على السوكتات الخاصة بالمواسير  المواسير المستقيمة يجب أن تكون مدعمة كليا بحيث تحتجز مع بعضها و لا -7

 الملحوم بها هذه السوكتات .
 يجب اخذ الحرص حتى لا يحدث تلوث أو تلف للمواسير و الأجزاء المساعدة عند توصيلها للموقع مع الخامات الأخرى . -8
 لمعدات على أي وصلات ملحومة .) لا يجب أن يكون ثقل هذه ا   Butt fusionعند نقل الأجزاء و المعدات الخاصة باللحام (  -9
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  استخدام و تداول مواسير البولي ايثيلين 

  والخامات الخاصة بها
  

  -أولا : تداول المواسير الملفوفة ( الكويلات ) :
  ) . fork liftالكوǻلات یجب أن توضع على Ǻالتات حتى ǻسهل حملها Ǻأوناش الشوȜة (  -1
 forkورة الملفوفة الواحدة ثقیلة جدا في الحمل الیدوȏ یجب استخدام الروافع ذات الشرائط القماش أو  عندما تكون الماس -2

lift . ةǺر الحواف للحمولات المسحوȂما یجب تجنب تدوȜ / له صدادات معدة لذلك 

من الكوǻلات یجب تأمینها الكوǻلات الكاملة یجب تأمینها من الخارج و من الوسط Ǻاستخدام أرȁطة Ȝما أن الطǺقات المفردة  -3
مع الاحتفاظ Ǻالأرȁطة حتى یتم احتǻاج المواسیر للاستخدام الفعلي ( الأرȁطة التي تؤمن النهاǻة الخارجǻة للكوǻلات یجب 

 إزالتها أولا و تكون حرȜة طرف الماسورة الحر Ǻحرص ) .

أǻضا الأرȁطة الضرورȂة فقط لإطلاق الماسورة هذه الأشǻاء یجب أن تتǺع ǺالنسǺة للأرȁطة التي تؤمن Ȝل طǺقة على حدة و  -4
المراد قطعها فورا هي التي تزال ، Ǻعد الطول الكافي الذȏ تم قطعه من الماسورة الملفوفة و یجب وضع الكاب الموجود 

 Ǻالنهاǻة على Ǻاقي الماسورة لحمایتها .

حجم الكبیر و یجب اخذ الحرص حتى لا تتلف من الممȜن طلب المساعدة عند إزالة الأرȁطة من المواسیر الملفوفة ذات ال -5
 الماسورة أثناء نزع الأرȁطة . 

فرد المواسیر الملفوفة یجب أن لا یتم ǺطرȂقة تجعل المواسیر تأخذ شȜل حلزوني لأنه سوف Ȝǻون من الصعب فردها ǺشȜل  -6
  مستقǻم دون حدوث تلف بها Ǻالإضافة إلى وجود ظروف خطرة تنشا بدون ضرورة . 

  

  -تداول المواسير المستقيمة ( في حزمة واحدة ) :ثانيا : 
متر  6عند عملǻة التحمیل Ǻالأوناش یجب استخدام الشرائط القماش في هذه الحالة ، و للمواسیر ذات الأطوال الأكثر من  -1

  یجب توزȂع قطع مستقǻمة تحتها ( طول القطعة المستقǻمة ǻساوȏ طول رȁع الماسورة على الأقل ) .
عوجاج في المنتصف أثناء التحمیل و التفرȂغ للمواسیر و لهذا السبب یجب أن تكون أماكن وصلات ǻسمح بǺعض الا -2

 التحمیل Ǻعیدا عن Ǻعضها الǺعض Ȝلما أمȜن ذلك .

متر أثناء رفع المواسیر و وضعها في أماكنها و  6للتعامل مع حزم المواسیر ذات طول  fork liftمن الممȜن استخدام أل  -3
 المصنوعة من البولي ایثیلین . رمن المرونة في طبǻعة المواسیذلك لوجود درجة 

متر یجب أن یتم تداولها ( تحمیلها أو تفرȂغها ) عن طرȖȂ الونش مع استخدام حǺال  6حزم المواسیر التي طولها أكثر من  -4
وقع ǻمȜن أن Ȝǻون أسهل الرȁط المناسǺة ( المواسیر الفردǻة یتم التعامل معها بنفس الطرȂقة ) / تفرȂغ الحمولة في الم

  Ǻاستخدام الأعواد المنزلقة و الحǺال المتدلǻة .
  -ثالثا : تداول الخامات الخاصة بالمواسير :

لا یجب استخدام الخطافات في تحمیل الخامات الخاصة Ǻالمواسیر لأنها تكون موضوعة في صنادیȖ أو حقائب من البولي  -1
  ایثیلین .

حتى یتم التأكد من أن ثقل الخامات لا  butt fusionاول للخامات الخاصة Ǻاللحام یجب اخذ الحرص الشدید أثناء التد -2
  یوضع على الوصلات الملحومة . 
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  عمليات كسح الخطوط
  

   :یجب أن یتوافر في الغاز الخامل المستخدم في عملǻات الكسح الخواص الآتǻة

 ون غیر قابل للاشتعالȜǻ أن 

 ساعد على الاشتعالǻ أن لا  

 قل نǻ ه عن أنǺ ة الأكسجینǺ2س%  

  ه عنǺ ة المواد القابلة للاشتعالǺمن الحد الأدنى %50أن تقل نس LEL سحهȜ للغاز المراد .  

 ط منهماǻون والنیتروجین أو مخالȁومن أكثر الوسائط الشائعة في هذا الاتجاه هي ثاني أكسید الكر .  
   :عند إجراء عملǻات الكسح

 الǺ ة مصدر الإمدادǻفاȜفاءة وȜغاز الخامل . 

  قد تلوث أو تؤثر على المادة التي سیتم إحلالها محل Ȏونات أخرȜم ȏة أو أǺخلو غازات الكسح من الرطو
  . الغاز الخامل

  ȏمصادر للإشعال و في أ ȏعیداً عن أǺسحها إلي نقطة آمنة وȜ ة التي یتمǻف الأوعȂة ناتج تصرǻتهو
درجة أو حد أǺعد من اللازم بدلاً من الاقتصار على الحد  عملǻة Ȝسح من الأفضل دائماً أن یتم الكسح إلي

 . اللازم

 قة العمل التي تم إعدادها سلفاً والوصول إليȂقاً وطرǺة الكسح طǻعد إتمام عملǺ  ة یجبǻة المرضǻنقطة النها
ȏ اختǺار الجو المحǻط Ǻمنطقة الكسح للتأكد من عدم وجود أȏ غازات أو متكثفات أو Ǻقاǻا أو تهرȂب أو أ

ظروف أخرȎ قد تؤدȎ إلي تكوȂن ظروف غیر أمنه Ǻعد مغادرة المȜان ، مع أخذ الحǻطة من تواجد أȏ مواد 
  . قد تؤدȎ إلي حدوث تفاعلات ǻȜمائǻة قد ینتج عنها مواد قابلة للاحتراق أو الاشتعال الذاتي

  : Vent PipesالخطوطǺ تصرȂف الضغطوصلات 

لموجودة Ǻالمعدة إلي نقطة ما ǻحدث عندها تخفیف لهذه الغازات دونما اضرار وتعمل هذه الوصلات لتصرȂف الغازات ا
  . Ǻالعاملین أو البیئة المحǻطة

Ȝما ǻمثل   Platform  م من سطح الأرض أو من أقرب3وعلى ذلك فان أقل ارتفاع یوصى Ǻه لهذه الوصلات هو 
ها ، وللدخــول في حیز الأمـــان یجب ألا تقل حجم هذه الوصلات عاملاً مهماً في تحدید سرعات الغاز المنصرف من

مع الأخذ في الاعتǺار أن تكون مجموع مساحات مقاطع  ) م/ث 4 – 3 ( سرعة خروج الغاز من هذه الوصلات عن
  . الغاز الخاملنقاط التفرȂغ أقل منها في نقاط إدخال 

 مصادر الاشتعال

من المنطقة القرǺȂة من إجراء عملǻات الكسح وقد Ȝǻون من یجب إزالة واǻٕقاف Ȝل مصادر ومســـبǺات الإشــعال  -
الممȜن السǻطرة على وسائل الإشعال التقلیدǻة المعروفة والمتمثلة في اللهب المȜشوف والانهǻار الذȏ قد ǻحدث 

  .الخ … والسطوح الساخنة ووسائل اللحام ( Short ) للدوائر والتوصǻلات الكهرȁائǻة
خطوط المراد Ȝسحها Ǻالأرضي و ذلك لتفادȏ تكوȂن أȏ شحنات استاتǻȜǻة قد تكون هي یجب التأكد من توصیل ال -

 مصدر الاشتعال .
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  للخطوط والنيوماتيك الأختبار الهيدرواستاتيكي 
  

  

  
ضرورة وضع و مراجعة خطوات تنفيذ الاعمال بدقة و طرحها على جميع الاطراف المشتركة في التنفيذ و   - 1

  العامة للسلامة بها إخطار الادارة
  
اعداد دراسة تقييم مخاطر لهذه العملية بناءاً على خطوات التنفيذ الموضوعة سابقاً على ان يكون جميع الاطراف  - 2

  .القائمة بالتنفيذ بالاشتراك مع ادارة السلامة و الصحة المهنية  مشتركة في وضع هذه الدراسة
  
  .بدراسة تقييم المخاطرعمل اجتماع ما قبل العمل لتوضيح ما ورد - 3
  
  .اصدار تصريح اعمال قبل بدء التنفيذ يتضمن المهام و المسئوليات لكل الاطراف المشاركة في الاعمال - 4
  
  لا تتم هذه الاعمال إلا في وجود المشرف المختص. - 5
  
  تحديد منطقة الاختبار كمنطقة عمل ممنوع دخول اي افراد غير مختصين بها.- 6
  
  .لاجهزة من على الخط قبل بدء الاختبارازالة جميع ا - 7
  
  .التأكد ان جميع الوصلات و المحابس تم ربطها جيدا - 8
  
  زيادة الضغط تدريجيا . أثناء عملية زيادة الضغط يجب- 9
  

  .التأكد من ان جميع الوصلات و المواسير تم توصيلها بالأرضي - 10
  

الـتأكد من التحكم في صرف المياه على و  تدريجيا ضغوطقليل التأثناء عملية تفريغ الضغوط من الخطوط يجب  - 11
  .المجاري الخاصة بالصرف
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  معدات و الآت الاحتراق الداخلي

  
 .یتم عمل حواجز حول المعدات  

 .وت أو سولارȂر زȂة المعدة و التأكد من عدم وجود خرǻالتأكد من صلاح 

 ع العدادات و المبیناǻة جمǻت.التأكد من صلاح 

 .ة و وجود أرضي بهاǻائȁة الوصلات الكهرǻالتأكد من صلاح 

 .قافها عن العملǻعد إǺ وت إلاȂالوقود أو الزǺ معدة ȏد أȂلا یتم تزو 

  شخص غیر متخصص.اعدم ȏلعبث من أ 

 ǻبجوار المعدات. ةوجود طفا ȖȂحر 

 .ب المختص بتشغیل هذه المعدات و الآلات على تشغیل أجهزة الإطفاءȂیتم تدر 
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  تعليمات السلامة في استخدام المولد الكهربي
  

  
  
  لا تستعمل المولد في مكان رطب. -1
  
  
  
  
  
  متر  1اجعل المواد القابلة للاشتعال على بعد  -2

  من المولد على الأقل .     
  
  
  
  عدم التدخين أثناء التزود بالوقود . -3
  
  
  
  
 
  
  لا تسكب الوقود . -4
  
  
  
  
  
  وقف المحرك قبل التزود بالوقود .أ -5
  
  

  أعمال اللحام
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  یجب ألا تجرȎ عملǻات اللحام أو القطع Ǻاللهب في الحجرات أو المخازن التى تخزن أو تشغل فیها المواد القابلة للاشتعال. .1
 متر. 5قل عن المسافة بین أسطوانات الغاز و بین المواضع التى تجرȎ فیها عملǻات اللحام أو القطع Ǻاللهب یجب ألا ت .2

 یجب تثبیت الاسطوانات الراسǻة ǺشȜل آمن Ǻالسلاسل و الأحزمة لوقایتها من الوقوع. .3

 تخفǻض الضغط و صمامات الاسطوانات  إلا العمال المتخصصون ǺالشرȜة. منظماتلا ǻقوم بإصلاح العیوب التى تحدث في  .4

وȂـتم ترȜیـب  Ȝیبها ȜǺلǺسات (أفیز) و تكـون مثبتـة جیـدامتر و یجب أن یتم تر  5الخراطǻم المستخدمة یجب ألا ǻقل طولها عن  .5
 .محǺس عدم ارتداد اللهب على Ȝل خرطوم 

 یجب وضع الخراطǻم ǺطرȂقة تكفل وقایتها من التعقد و اشتعال النیران فیها Ǻالقرب من مصادر الحرارة. .6

 یجب استبدال الخراطǻم المعیǺة أو التالفة ǺأخرȎ جیدة على الفور. .7

 وط التشغیل للمشاعل (البورȏ).یجب مراعاة ضغ .8

یجب ألا ǻقوم الشخص المȜلف Ǻاللحام Ǻحمل الخراطǻم على Ȝتفه عند إجراء عملǻات اللحام حتى لا تمتص ملاǺسه الغازات أو  .9
 الأكسجین من مواضع التسرب فتشتعل بها النیران.  

 على القائم Ǻاللحام عدم وضع علب ثقاب أو ولاعات بجیوǺه . .10

متـر حـول الموضـع الـذȎ یـتم فǻـه اللحـام أو القطـع و تكـون المنطقـة خالǻـة مـن الأوراق و  ǻ15ة لا تقل عن تترك مسافة Ȝاف .11
 قطع القماش و المهملات أو أȏ أسطوانات فارغة أو ملیئة Ǻالغاز.

 یجب على القائم Ǻعملǻة اللحام ارتداء النظارة الواقǻة لوقاǻة الوجه من الأشعة فوق البنفسجǻة. .12

 سǻارات و الأوناش فوق الخراطǻم الموصلة للغاز أو الكابل الكهرȁي.ǻمنع مرور ال .13

 یجب عدم القǻام Ǻأȏ عملǻات قطع أو لحام في برامیل أو خزانات أو أسطوانات غاز غیر معروف محتوǻاتها. .14

واد الملتهǺـة و عند العمل في قطع أو لحام مواسیر أو خزانـات تحمـل مـواد بترولǻـة یجـب تفرȂغهـا مـن المـواد البترولǻـة أو المـ .15
 استشارة المختصین في هذا المجال فبل البدء في عملǻة القطع و اللحام.

تعمل Ǻالغاز یـتم فصـل الغـاز و التأكـد مـن عـدم وجـود تسـرȂب  التيعند العمل في لحام أو قطع الساخن داخل عنابر الغلاǻات  .16
 غاز قبل بدء العمل.

جب عدم وضع المشعل (البورȏ) في مȜان العمل بجانـب (الشـغلة) نظـرا عند العمل في الورش المقفلة على تزجة أو منضدة ی .17
.ȖȂلخطورة نشوب حر 

یجــب علــى القــائم Ǻاللحــام عــدم ارتــداء الملاǺــس و القفــازات الملوثــة Ǻأثــار الزȂــوت و الشــحومات و البنــزȂن أو الكیروســین و  .18
 غیرها.

ص مȜان العمل إذا Ȝان خـارج ورشـة اللحـام ǻمȜـن عمـل لا یتم أȏ من خطوات العمل قبل إǺلاغ المسئولین عن السلامة و فح .19
 تصرȂح عمل.

  
  
  
  

  -عند اللحام بالقوس الكهربائي:
  19،  14،  13،  12،  1یتم تنفیذ البنود   
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 .شةǻذا سلامة الفȜ ي و التأكد من عدم وجود قطع أو أسلاك غیر معزولة وȁیتم فحص الكابل الكهر 

 جیـد و فـي فتـرات التوقـف أو الراحـة یجـب وضـع البنسـة علـى حامـل معـزول أو یجب أن تكـون (بنسـة اللحـام) معزولـة عـزلا 
 تعلǻقها Ǻحیث لا ǻمȜنها لمس الشغلة.

 .اه على الأرضǻیجب عدم العمل أثناء نزول الأمطار أو في أماكن تكون بها م 

 ة اللحام أو التوقف للراحة یجب ألا تقذفǻان مرتفع عن الأرض و انتهاء عملȜالبنسة مـن أعلـى قبـل فصـل  عند العمل في م
 التǻار الكهرȁي.

   .ةȂعد انتهاء العمل على فترات دورǺ ان القطع أو اللحامȜع الحالات یجب المرور على مǻفي جم 

 



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 31 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  تخزين و تداول اسطوانات الغازات المضغوطة
  

 ة الصمامات و المنظǻن و التأكد من سلامتها ووجود أغطȂات و میجب فحص الاسطوانات قبل التخز ȏعدم قبول أ
  أسطوانة  بدونها و یجب إجراء Ȝشف دورȏ على الاسطوانات طالما هي Ǻالمخازن.

  عضــها و یجــب وقایتهــا مــنǺــة التامــة عنــد نقــل اســطوانات الغــاز المضــغوط  لمنــع ســقوطها أو اصــطدامها بǻیراعــى العنا
 الصدمات المȜǻانǻȜǻة.

 Ǻة الاسطوانات من الحرارة و أشعة الشمس المǻاشرة.یراعى وقا 

 .طها حتى لا تسقطȁو یراعى ر (س إلى أعلىǺالمحا) ن أسطوانات الغاز المضغوط في وضع رأسيȂیراعى تخز 

  غازات مختلفة Ȏن الاسطوانات التى تحوȂعیدا عن الأخر و خاصة غاز البوتاجاز و الهیدروجین  –یراعى تخزǺ ل نوعȜ
 .نو ألا ستلی

  ن اسطوانات الأكسجینȂاتا تخزǺ مع أسطوانات غاز البوتاجاز أو اسطوانات ممنوع منعا 

 أو أȏ مادة قابلة للاشتعال.  نألا ستلی   

  أة مع وضع علامات ممیزة ظاهرة و یجب معاملتهاǺعیدا عن الاسطوانات المعǺ ن الاسطوانات الفارغةȂیجب مراعاة تخز
 معاملة الاسطوانات المملوءة تماما.

 س اسطوانات اǺم محاǻیت أو تشحȂأو  نلأكسجین أو ألا ستلیممنوع تز ȏأیدǺ حظر لمسهاǻ ماȜ أو الأیدروجین المضغوط
 قفازات ملوثة ǺالزȂت أو الشحم.

 .اǺان خاملا أو ملتهȜ الاسطوانات و تحدید نوعه سواءǺ یجب وضع لافتات توضح نوع الغاز الموجود 

 الونش أو الروافع بل یجب استعمالǺ انى لنقل الاسطواناتǺحوامل النقل المخصصة لذلك. ممنوع استعمال الص  
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  وقوع حريق أو تسريب بأسطوانات
  استیلین وملحقاتها –الأكسي 

===============  
  

  -أولاً : عند حدوث حرȖȂ بخراطǻم الغاز:
  

 لحین غلȖ الأسطوانة .Ǻعد ثنǻه أغلȖ محǺس الأسطوانة أو أغلȖ المنظم أو أضغط الخرطوم  -
  

  - ثانǻاً : عند حدوث حرǺ ȖȂالمنظم : 
  

  إطفأ الحرǺ ȖȂاستخدام المǻاه أو طفاǻة البودرة الكǻماوǻة الجافة . -
 إغلȖ محǺس الأسطوانة . -
 

  - ثالثاً : عند حدوث تسرȂب من محǺس الأسطوانة :
  

  إغلȖ محǺس الأسطوانة . -
 ضع غطاء صمام الأسطوانة وأرȁطه جیداً . -

- . ȏمصدر حرار ȏعید عن أǺة وǻان جید التهوȜضع الأسطوانة في م 

 الإǺلاغ لإعادة الأسطوانة إلي المصنع أو المورد . یتم -
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  لأعمال الخطرةا
  -التعاريف:  -1

   -الأعمال الخطرة:
  ع الأعمال التى یتم فیها التعامل معǻجمLive Gas.  
  ة تتجاوزǻة التى تتم على ارتفاعات عالǻمتر). 2أقدام (حوالي  6الأعمال غیر النمط 

 ةالأعمال اǻللغاز لتى تتم في الضغوط العال. 

   الحفر بها Ȗم.اقدا 6أعمال الحفر التى تتجاوز عم 

 .اءȁلات الغاز أو خطوط الكهرǻالقرب من تسهǺ أعمال الرفع و التحمیل 
  .الأعمال الكهربائية التى تتم في الكهرباء الضغط العالي و المتوسط  

  
   -: )work permit( ◌ً  تصرȂح العمل

  -قبل بدء العمل للجهة القائمة Ǻالتنفیذ و یتضمن الأتي: هو تصرȂح ǻعطى
  وصف العمل. -1
فصــل الكهرȁــاء و تحدیــد مســارات الكــاǺلات  –توقǻعــات الجهــات المتداخلــة فــي الأعمــال للتأكــد مــن أعمــال (العــزل  -2

 تأمین الأعمال من الحرȖȂ .... الخ) –قǻاس نسب ترȜیز الغاز  –الكهرȁائǻة 

 تǻفاء Ȝل البǻانات الخاصة ǺالتصرȂح.توقǻع الأمن الصناعي Ǻاس -3

 توقǻعات بدء و إنهاء العمل. -4

  
   -: )risk assessment(تقیǻم المخاطر

دراسة ǻقـوم بهـا جمǻـع المشـارȜین فـي العملǻـة و ذلـك وفـȖ لنمـوذج محـدد لتحدیـد المخـاطر الناجمـة عـن الأعمـال و طـرق مواجهتهـا و 
  تقلیل أثارها في حالة وقوعها.

  
   - بة قبل البدء في تنفيذ الأعمال: الخطوات المطلو -2
 .التفصیل و اعتمادهاǺ یتم وضع خطوات العمل 

  ـافي لدراسـتها علـى أن یـتمȜ ة بوصف الأعمال و خطـوات العمـل قبـل بـدء العمـل بوقـتǻة في العملȜیتم إخطار الجهات المشار
 تحدید موعد بدء التنفیذ و مدة التنفیذ. 

  ـة لشـرǻم المخـاطر المحتملـة و تحدیـد عمـل یتم عقد اجتمـاع قبـل بـدء العملǻح الأعمـال و إجـراء دراسـة تقیـWork Permit 
 للعملǻة و استǻفاء التوقǻعات الخاصة Ǻه و اعتماده من المدیر المختص عن العملǻة.

  -الخطوات المطلوبة أثناء تنفيذ الأعمال:  -3
 .ح العملȂع الاشتراطات الواردة بتصرǻالتأكد من تنفیذ جم 

 أعما ȏح العمل.لا یتم أȂل غیر مدونه بتصر 

 .لاتǻووضع التعد ȏاختلاف عما ورد بخطوات العمل یتم الرجوع إلى الجهة الواضعة لخطوات العمل لإبداء الرأ ȏعند حدوث أ 

 .قاف العمل فوراǻح العمل لاغي فور وقوع حادث طارئ و یتم إȂعتبر تصرǻ 

 ة مثـل (اǻعǻقاف الأعمال في حالة وقوع ظروف غیر طبǻلسـیول یتم إ–  Ȗـاح الشـدیدة .... الـخ) حسـب مـا یـراه  –الصـواعȂالر
 المسئول عن التنفیذ Ǻحیث لا تتعارض مع سلامة العمل و العاملین.

  ــة داخــلǻــات تغییــر الوردǺح عمــل جدیــد أو إثȂیــتم إصــدار تصــر (العمــل ȏتغییــر وراد) ــة عمــلǻإذا أســتمر العمــل لأكثــر مــن ورد
 التنفیذ.التصرȂح و التوقǻع علǻه من مسئول 
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  - بعد انتهاء العمل :  -4
 لأصله. ءیتم إعادة الشي 

 .ع المخلفات من الموقعǻیتم التأكد من رفع جم 

 .فةǻمة و في حالة آمنة و نظǻصورة سلǺ ةǻن العدد و الآلات المستخدمة في العملȂیتم التأكید على تخز 

 انتهاءǺ هǻع علǻعد التوقǺ ح العمل للجهة الصادر منهاȂخ و سـاعة  یتم إعادة تصرȂه تارǺ الأعمال مدون
  انتهاء العمل.

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  تصاريح العمل 
  مقدمة
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تصريح العمل هو الوثيقة التي تعطي الحق للعامل القيام بعمله و تحذره من الاخطار التي يمكن ان يصادفها و الاحتياطات و المعدات 
  ة آمنة .الخاصة التي يجب توافرها لكي ينهي عمله بطريق

كما ان نظام تصريح العمل ليس ببساطة تصريح للقيا بأعمال خطرة . انه جزء ضروري من النظام الذي يحدد كيف يمكن تنفيذ أي عملية 
  بامان .

و ليس معنى الحصول على تصريح الالعمل ان العملية اصبحت آمنة . نظام تصاريح العمل يجب ان يكون على ان الافراد ذوي السلطة و 
  مدربين جيدا لديهم الخبرة الكاملة بالمخاطر و كيفية تجنبها باتخاذ الاحتياطات المناسبة .ال

و يقوم تصريح العمل بتوفير نظام منهجي على اساس مكتوب يستخدم في السيطرة على انواع معينة من الاعمال و التي تعرف بانها 
  و الادارة و المشرفين و العاملين و كذلك القائمين على تنفيذ العمل . ذات مخاطر كامنة. و هو ايضا وسيلة للاتصال من مواقع العمل

  
  عند اصدارك التصريح تذكر الآتي : 

  وضع رقم للتصريح .  -1
  وضع تاريخ للتصريح . -2
  تحديد نوع التصريح . -3
  ال العمل .عمل وصف شامل للعمل بالتصريح و مكان العمل و المعدات التي سيتم العمل فيها و طبيعة و مج -4
  يجب ان ينص التصريح بوضوح على وقت و تاريخ صلاحية التصريح . -5
  يجب ان يتم تحديد المخاطر بوضوح و مدى ارتباطها بالعمل الذي يتم . -6
  وضع الاحتياطات المناسبة . -7
  ابلاغ الاشخاص غير المعنيين بالتصريح و المحتمل تأثرهم بالعمل و أخذ توقيعهم . -8
  اس للغازات و التأكد من سلامة أجهزة الاختبار و يجب تدريب العاملين جيدا على استخدام الاجهزة .عمل قي -9

  قيام مشرف العمل بشرح موجز لكل فرد مشترك في العمل ويقوم جميع الاشخاص المشتركين في العمل بقراءة التصريح . -10
  ات السلامة .يجب ان يكون جميع الاشخاص على دراية و فهم كامل لمتطلب -11
  يجب الالتزام بما جاء بالتصريح من ارتداء مهمات الوقاية المحددة بالتصريح و العزل . -12
  يجب ان ترفق شهادة توضح بالتفصيل نقاط العزل . -13
  تأمين كل ما تم عزله و وضع وسيلة قفل للسيطرة على نظم التحكم المعزولة . -14
  ائمة على عملية العزل كما يتم مناقشة القائم على عمل التصريح و كذلك المشرف على العملية يجب مناقشة المهمة مع الجهات الق -15
في حالة وجود اكثر من تصريح بالعمل في معدة او خط او ما شابه ذلك يتم الاشارة الى ذلك في التصريح و التنبيه على جميع  -16

  الاشخاص المعنية .
  و تمس اشخاص آخرين في ذات المنطقة او في مناطق اخرى يتم تنبيههم و أخذ توقيعهم . اذا كانت المهام القائمة متداخلة -17
  يجب ان يتم تسليم و تسلم للتصريح بين مصدر التصريح عند تغيير الورادي و يتم توثيق ذلك . -18
  ترك موقع العمل في حالة آمنة و منظمة . -19
  ن العزل .اذا لم يتم الانتهاء من العمل بعد فيجب تأمي -20
  تدريب الاشخاص المشاركين في عمل التصريح بمعدل متكرر . -21
  يجب تطبيق نظام تصاريح العمل على المقاولين و عمالهم . -22
  عمل توثيق لخطوات العزل عند العمل في اجزاء من المصنع . -23
  لظهور .وضع تعليمات واضحة لوقف العمل بالتصريح اذا استجد خطر او عاود خطر قديم ا -24
  ان يحتوي التصريح على قواعد واضحة عن كيفية السيطرة او الاخلاء في حالات الطوارئ . -25
  تحديد المكان و الموقع الذي لا يجب ان يتعداه العمل . -26
  الاحتفاظ بنسخ التصاريح الصادرة لنفس الموقع او المعدة . -27
  التوقيع على التصريح بانهاء الاعمال . -28
  نظام تفتيش على نقاط محددة اثناء تأدية العمل للتأكد من أن التعليمات الواردة بالتصريح قد اتبعت بدقة .عمل  -29
  
  
  
  
  

  :تعليمات خاصة باصدار تصاريح العمل 
  عام  :    

  يجب تحديد من يكون لديه السلطة في كل عملية و من المسئول عن اتخاذ الاحتياطات اللازمة . -أ
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 يبات و تعليمات واضحة باصدار التصاريح و استخدامها .يجب ان يكون هناك تدر - ب
  يجب ان تتم متابعة النظام الموضوع و الخاص بتصاريح العمل . -ج

  
  * يجب توضيح النقاط الآتية في تصاريح العمل:

  تحديد الجهة التي تقوم بالعمل و نوع العمل و مكانه . -1          
  بالنسبة للافراد القائمين بالعمل مع توضيح مخاطر العمل . تحديد نوعية وطبيعة العمل -2          
  توضيح الاحتياطات المطلوبة عند القيام بالعمل و التي تضمن الوقاية من جميع المخاطر المحتملة . -3          
  و مراجعة كافة الاحتياطات  ضمان ان الشخص المتواجد في المكان على دراية بالعمل مع ضمان وجود نظام للرقابة المستمر -4          

  من قبل احد الاشخاص المختصين .              
  توضيح الاجراءات المتعلقة بأنشطة العمل المختلفة داخل الموقع مع توضيح الاجراءات المتعلقة بوقف العملية مؤقتا . -5          
  ية مع ضمان توضيح الاجراءات التي تضمن بأن العمل اصبح في توضيح الاجراءات المتبعة لمد فترة العمل لأكثر من ورد -6          

  حالة آمنة و جاهز للتشغيل .               
  

  اعداد التصاريح :
  من المهم ان يتم التنسيق بين الانشطة المتعلقة بالعمل بتجنب أي مخاطر قد تنشأ اثناء العمل و يتم ذلك عندما يكون هناك -1         

  ص واحد هو عادة مدير الموقع الذي يقوم بالمراقبة على اصدار التصاريح حتى انتهاء مدة سريانها . و قد يكون منشخ             
  الضروري في بعض المواقع تفويض اكثر من شخص ليصبح لكل واحد منهم مسئولية عن جانب تخصصه و يظل لمدير             
  لى التنسيق بين جميع الاشخاص المسئولة .الموقع السلطة الكاملة للاشراف ع             

  يتطلب اصدار تصاريح العمل التخطيط الجيد بين جميع الاشخاص المنوط بها العملية حيث يتم ابلاغ جميع الاشخاص -2
  حدث على المسئولة عن اماكن العمل و التي يمكن ان تتأثر بهذا العمل و اتخاذ كافة الاحتياطات المطلوبة لتجنب أي تأثير قد ي       
  انشطة العمل و اعطاء الوقت الكافي للتعرف على المخاطر المحتملة و الاحتياطات التي يتم اتخاذها و اعداد الموقع للعمل و       
  الاساليب الفنية المقترحة لتحقيق ذلك هو اجراء :       

  "تحليل عناصر الامن و السلامة الخاصة بهذه العملية   "                  
  تعتبر من اهم مراحل اصدار تصاريح العمل تقييم المخاطر و يقوم بهذا التقييم مانح التصاريح بالمشاركة مع المشرف على -3

  العمل و قد يتم الاستعانة باشخاص آخرين من تخصصات مختلفة من الضروري وجودهم عند اجراء هذا التقييم و يتم الاجراءات    
  الآتية عند التقييم :    

  ول على تفاصيل دقيقة عن العملية المزمع القيام بها من المشرف عن العمل مع أخذ البدائل المختلفة التي تحققالحص -أ
  الامان سواء بالنسبة للتوقيت او الطريقة المختارة لتأدية العمل المطلوب .      

  جهزة .الأخذ في الاعتبار المخاطر التي قد تنشأ عن المواد المتداولة و كذا عن تشغيل الا - ب
  تقييم الصعوبات المتوقعة و التأثيرات المحتملة للعمل على البئة المحيطة و كذلك المخاطر المحتملة و التي تؤثر على -ج

  تنفيذ العمل بصورة آمنة .      
  

  أنواع و تصنيف العمل : 
و اعادة الانشاء و تفكيك الآلات و التعديل  تشتمل أنواع العمل على أعمال الصيانة و الاصلاح و التفتيش و اجراء الاختبارات و الانشاء 

  و التنظيف .
  

  تداخل انشطة العمل :
  الهدف من هذا هو ضمان انه لن يحدث تداخل من انشطة العمل المختلفة و التي يمكن ان تسبب أخطار سواء بالنسبة للأفراد او المعدات.

  
  مدة سريان التصريح :

  فإنه من الضروري تحديد زمن سريان التصريح و يفضل الغاء التصريح في نهاية كل حتى يكون نظام تصريح العمل تحت المراقبة
  وردية و اصدار آخر جديد طالما ان العمل يستغرق اكثر من وردية واحدة . 

  
  
  

  العزل :
طة العمل و و هو من العناصر الاساسية في نظام عمل آمن و تقوم كل شركة بإجراءات العزل الخاصة بها معتمدة في ذلك على انش

  المخاطر المصاحبة لها .
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  الاحتياطات :

و يجب معرفة طبيعة العمل المطلوبة لتحديد نوع الاحتياطات المطلوبة حيث يتم كتابتها في نموذج بيانات و يتم مراجعتها . و على 
  مشرف  العملية التلأكد من ان جميع الاحتياطات قد تم اتخاذها .

  
  اختبار الغاز :

ت نسبة تسريب الغازات بالمواقع التي يوجد بها غاز قابل للاشتعال او سامة او يكون هناك احتمال لنقص او زيادة يجب عمل قياسا
  الاكسجين و تسجيل النتائج في التصاريح .

  
  الاعتماد ( التوقيع ) :

نى يجب على كل من مانح التصريح و و يتم تحديد عدد الذين يعتمدون التصريح وفقا لنوع التصريح و طبيعة العمل المطلوبة . و كحد اد
المشرف على العمل التوقيع على التصريح كذلك أي شخص آخر مشترك في اعداد التصريح و في حالة انتقال المسئولية من شخص 

  لآخر يجب على المسئول الجديد التوقيع على التصريح .
  

   -العملية : 
  تداول التصريح :

  ص المعنيين من الاطلاع عليه او الرجوع اليه و ترسل نسخ من التصريح الى الجهات المعنية .يجب ابراز التصريح حتى يتمكن الاشخا
  

  مدة سريان فترة التصريح :
يجب على مانح التصريح ان يقوم باعادة تقييم ظروف العمل التي بموجبها قام بمنحتصريحه لأول مرة و التأكد من أن تلك الظروف لم 

  ا التقييم في نهاية كل وردية .تتغير و عادة ما يتم مثل هذ
  

  ايقاف العمل بالتصريح :
  يمكن ايقاف العمل في الحالات الآتية :

  في حالات الطوارئ . -أ
 لأسباب تتعلق بعمليات التشغيل كتداخل الانشطة مع بعضها . - ب
  في حالة انتظار مهمات معينة او خامات . -ج
  حدة و في ظروف معينة يمكن الغاء التصريح و تطبيق اجراءات في حالة تحديد الفترة الزمنية لتأدية العمليات وردية وا - د

  آمنة و عزل بعيد المدى .       
  

  تغيير الورادي :
تعتبر اوقات تغيير الورادي من الاوقات الحرجة بالنسبة لتصريح العمل و الخطأ في نقل المعلومات يكون سببا في  وقوع كثير من 

  الحوادث .
  ات في الآتي : و تتلخص وسائل نقل المعلوم

  دفتر او سجل خاص بتصريح العمل .  -أ           
  الملفات الخاصة بالتصريح . - ب          
  لوحة الاعلانات .   -ج          
  شاشة الكومبيوتر .   - د          

  
  إجراءات الطوارئ :

د من حجم العمل في حالات الطوارئ و يجب اعادة يجب ان يتضمن التصريح الاجراءات التي يجب اتباعها في حالات الطوارئ مثل الح
  تقييم العمل الصادر بشأنه التصريح حتى نضمن ان الظروف لم تتغير بفعل كافة الطوارئ .

  
  مراقبة نظام التصاريح :

  يجب الا تتوقف اعمال المراقبة و ذلك حتى نضمن ان الظروف التي صدر التصريح بشأنها مازالت لم تتغير .
  ل بالتصريح :انتهاء العم

عند انتهاء العمل بالتصريح يتم تجميع النسخ الصادرة من التصريح و اعادتها الى الجهة التي قامت باصدارها و يقوم مانح التصريح و 
  المشرف بالتوقيع على هذه النسخ بما يفيد الانتهاء من العمل .
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  و يتم ابلاغ الاطراف الاخرى المشتركة في التصريح بإنتهاء العمل .
  

  التفتيش على الموقع : 
  يجب ان يقوم مانح التصريح بإجراء التفتيش على موقع العمل حتى يتأكد من ان الموقع قد ترك في حالة جيدة .

  
  إلغاء التجاوزات :

ذا في بعض الاحيان يكون من الضروري تجاوز فترة التشغيل او انظمة الكشف و الحماية من المرافق لإستمرار العمل فيجب الغاء ه
  الجزء من الترتيبات الخاصة بالتصريح .

  
  العودة الى وضع التشغيل :

  يجب ان تكون هناك بعض الاجراءات لعودة المعدات الى وضع التشغيل مرة اخرى مثل :
  ان العمل على المعدات قد تم استكماله . -أ

 ان المنشأة و المعدات قد تركت في حالة آمنة . - ب
  الخاصة بالمنشأة و المعدات قد ازيلت و الغت . ان جميع اجراءات اعزل و التجاوزات -ج
  ان يقر الشخص المسئول عن التشغيل رسميا بقبوله لحالة المنشأة و المعدات . - د

  
  السجلات : 

  يجب حفظ التصاريح في سجل خاص 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  التعامل مع خطوط الغاز
  



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 39 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

نــاك اعتǺــارات خاصــة Ǻالســلامة و الوقاǻــة مــن الحرȂــȖ و ذلــك لحماǻــة هــذه عنــد تشــغیل خــط مــن خطــوط نقــل الغــاز لابــد مــن أن تكــون ه
  الخطوط من تعدǻات الغیر أو من التآكل أو سوء التشغیل. Ȝذلك لابد من وجود خطة طوارئ یتم تفعیلها عن وجود خطر یهدد الخط.

  
  -التفتيش على الخط: -1

منتظمة طǺقـا لبرنـامج دورȏ و تعلǻمـات ثابتـة مȜتوǺـة محـددا بهـا المرور الدورȏ على الخط و التفتǻش Ǻأجهزة التسرب على فترات 
خطــوات العمــل و الإجــراءات الواجــب اتǺاعهــا و التقــارȂر الــلازم رفعهــا للمســئولین و تشــمل مظــاهر التغییــرات علــى طــول مســار الخــط و 

  -متر من Ȝل جانب و خاصة:  Ǻ6عرض 
 ] هǻة الكاثودǻالحماCATHODIC PROTECTION .للخط  [ 
 ة و المعدات المستخدمة في ذلك.أعȂمال الحفر الجار 
 .انيǺأعمال الإنشاءات و الم 
 .مصادر الإشعال حسب أنواعها 
 .استخدام المفرقعاتǺ أعمال التفجیر و النسف 
  لغاز.اشواهد تسرب 
 .ة الحدیدȜانات الطرق و السǺة أو طǻالمائ Ȏالنحر في جسور المجار 
 شوفة مȜن الخط.سلامة الأجزاء الظاهرة و الم 
  ال وǺوناتها و محطات استقȜع الغازحالة الصمامات و مǻتدف. 

مـلاك الأراضـي) و الـذین ǻحتمـل قǻـامهم  –الـرȏ  –السـȜة الحدیـد  –الطـرق  –المرافـȖ  –یتم التنسیȖ مـع الجهـات الخارجǻـة (الكهرȁـاء 
رورة إتǺـاعهم الأسـلوب التـالي عنـد قǻـامهم Ǻأعمال قد تؤثر على سلامة الخط عن طرȖȂ خطـاب دورȏ سـنوȏ یـذȜرهم Ǻموقـع الخـط و ضـ

  Ǻأȏ أعمال في منطقة مرور الخط.
  العمـلǺ أسبوع على الأقل قبل بدء العمل في منطقة مسار الخط من الجهة التى تقومǺ قةǺرة مسȜإرسال مذ

 إلى الشرȜة صاحǺة الخط.
 .تواجد مراقب من المسئولین عن الخط أثناء العمل 
 ل بدء العمل.بدقة قب عملتحدید مسار ال 
 .ضرورة توفیر ممرات لدخول معدات الإصلاح على مسار الخط عند الضرورة 
  عدǺ ة بجوار الخط إلا علىǻȜǻانȜǻـون  3تقیید استخدام معدات الحفر المȜǻ ل جانب و أقل من تلك المسافةȜ متر من

 الحفر یدوǻا.
 قرره خبیر المفرقعاتǻ Ȏعد الذǺحیث لا تؤثر على سلامة الخط. عدم استخدام المتفجرات إلا على الǺ 
 .إلا في نطاق لا یؤثر على سلامة الخط ȖȂعدم استخدام ماكینات دق الخواز 
 .عد التأكد من عدم وجود تسرب من الخطǺ تقیید استخدام اللحام و مصادر الإشعال إلا 

 
   -صيانة خطوط الغاز الطبيعي:  -2

   وط نقل الغاز لتقلیل حوادث الكسر أو التآكل التى قد تحدث للخط من الضرورȏ اتخاذ Ȝافة الاحتǻاطات الكفیلة بتأمین خط
    -Ǻصǻانة مȜوناته و اختǺار Ȝفاءة أدائه Ǻصفة منتظمة و ذلك على النحو التالي: 

 انة التنبǻة [ؤأعمال الصǻProactive Maintenance.وناتهȜللخط و م [ 
  أعمال الصǻانة الدورȂة للخط و مȜوناته: -   
   خطوات محددة مȜتوǺة و بواسطة أفراد مدرȁین متخصصین  على لل الصǻانة الدورȂة للخط و مȜوناته طǺقا  تتم أعما -    

  سنوات). 5شهر /  12فترات محددة (Ȝل ستة أشهر /        
  
  
  
   -سجلات صيانة خطوط الغاز:  -3
    -ǻحتفظ Ǻسجل خاص لصǻانة الخط یدون فǻه ما یلي:  -
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  - 40 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 ال / ȏمات المرور الدورǻانة التنبتعلǻونات الخط / الصȜة لكافة مȂانة الدورǻة / خطة مواجهـة حـالات الطـوارئ / ؤصǻ
تعلǻمات الأمن و السلامة / المسئولین و الجهات الرسمǻة التى یلزم الاتصال بهم وقت اللـزوم / مواقـع الصـمامات و 

 صمامات التصرȂف و أقصر الطرق للوصول إلیها.
 رȂتقار / ȏر المرور الدورȂانة التنب تقارǻر الصȂانة الطارئة / تقارǻة و الصȂانة الدورǻر الإصلاح.ؤالصȂة / تقارǻ 

 
   -خطة الطورائ :   -4

یجب على الشرȜة المسئولة عن  نقل أو توزȂع الغـاز إعـداد خطـة طـوارئ مȜتوǺـة و مبـین بهـا مسـئولǻة Ȝـل فرȂـȖ فـي حالـة 
ǻســتدعى اســتبدال الجــزء المȜســور أو المعیــب و تتضــمن  حــدوث Ȝســر Ǻــالخط أو اكتشــاف عیــب فــي أȏ جــزء مــن الخــط ممــا

  الخطة Ȝذلك دور الأجهزة المحلǻة و أجهزة الإطفاء و الإنقاذ و الدفاع المدني.
    -و تشمل هذا الخطة على البنود الآتǻة: 

       -ǻȜفǻة التصرف عند حدوث الأتي: 
 ة العذ لغازتسرب اǻالمائ Ȏعبر نهر النیل أو أحد المجارǻ ة و من خطǺالمعدات التـى سـوف یـتم اسـتخدامها  تحدید

 و العمالة المدرȁة التى ǻمȜن الاستعانة بها .
 .حدوث تسرب للغازات 
 .الخطǺ سرȜ حدوث  
 .الخطǺ ȖȂحدوث حر 
  ـذلك عمـلȜ ـة وȂصـفة دورǺ ة و تحدیثها وتلافـي أوجـه القصـور بهـاǻعمل تجارب عملǺ ب على الخطة و ذلكȂالتدر

الشـرȜات العاملـة فـي نفـس المجـال أو التـى لـدیها معـدات ǻمȜـن الاسـتعانة بهـا وقـت  الشـرȜة وتنسیȖ مسبȖ بین 
 الطوارئ.

    
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 على الساخن ثقب خطوط الغاز العاملة
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  - 41 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

Hot Tapping  safety Precautions   
 

 ة قǻسǻان الغاز في الماسورة الرئȂالحد الأدنى لمعدل سر Ȗة القطع یتم احتساب و التأكد من تحقیǻبل بدء عمل
  ث .م / 0.4 (الثقب) و الحد الأدنى للسرعة هو 

 . طارئ ȏالقطر المناسب قبل البدء في اللحام لمواجهه أǺ بȂیتم توفیر جلب مانع التسر  
  ة والأقماعǻاستخدام العلامات الإرشادǺ ة الحفر وذلكǻعد عملǺان الحفر أثناء وȜتم عم  یتم تأمین مȂل والكشافات إذا لزم و

  Ȝردون حول مȜان الحفر .
 افة مهماȜ ارات وخلافة. تیتم توفیرǻالطوارئ من أجهزة إطفاء وس  
  ان وموعد الــȜمǺ قاǺلاغ الدفاع المدني مسǺن إȜمǻ   hot tapping  عند اللزوم . للمساعدة والنجدة  
  .ةǻان العملȜاتا أثناء اللحام والثقب حول مǺ یتم منع التدخین منعا 

 للتأكد منلتأكد من تدا (  س + الفرعةǺالمح) ع غاز خامل مثل النتروجین داخل الوصلةǻب ولإجراء   عدم فȂوجود تسر
 عملǻة الثقب في جو من الغاز الخامل الغیر قابل للاشتعال .

 . قا للمواصفةǺط التحذیر طȂالحفر ووضع شر ȖعمǺ التأكد من الالتزام  
  حال من الأحوال في ȏأǺ شوفاȜة في یوم واحد أو في عدم ترك الحفر مǻلیلة واحدة . حالة عدم إتمام العمل  
 . ة التصرف في حالات الطوارئ المختلفةǻفǻȜǺ الموقعǺ ع العاملینǻة جمǻتوع  
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  المغلقة ألاماكن في العمل
======================  

  
  .   لدخولهاألاماكن المغلقة التي تحتاج تصرȂح عمل  تعرȂف

الأنابیـب    خطـوط  - 5             الأرضـǻة    الخزانـات  - 4   نفـاقالأ   - 3البتـرول        خزانات  - 2      المانهولات  - 1
  الخ.....   الحفر  -11     الغلاǻات  -10السفن     حاوǻات  - 9الغلال   صوامع  -8أنابیب المجارȎ   - 7  الآǺار  - 6
  الأشخاص الذین سوف یدخلون للمȜان المغلȖ مسئولǻة   
  دخول لهذه ألاماكن تصرȂحقبل الدخول والعمل داخل ألاماكن المغلقة یجب عمل  -1
    % 23.5ولا تزȂد عن  % 19.5إلا تقل عن  یجبالتأكد من قǻاس نسǺة الأكسجین قبل بدا العمل  -2
  من الحد الادنى للاشتعال . %10لا تزȂد عن  للاشتعال القابلةالتأكد من قǻاس نسǺة ترȜیز المواد  -3
  من الجرعات المقررة والمسموح بها  اقلالتأكد من قǻاس ترȜیز المواد السامة على أن تكون  -4
  المغلȖ قبل الدخول وإثناء العمل للمȜانیتم تسجیل نتائج القǻاس والفحص الذȏ تم أجراؤه  -5
الشـفاطات بواسـطة الهـواء  هـذهدار تـ أنشفاطات الهـواء المناسـǺة وǻفضـل  بواسطةیتم تهوǻة المȜان المغلȖ تهوǻة مȜǻانǻȜǻة  -6

  المضغوط 
  التوصǻلات الكهرȁائǻة معزولة ومؤمنة  جمǻعالتأكد من إن جمǻع المحاǺس مغلقة ومؤمنة وȜذالك  -7
  خارج المȜان المغلȖ . منالتأكد من تواجد وسیلة اتصال مناسǺة مع الأشخاص -8
  فورا في حالة وقوع حالة طوارئ  المȜانمغادرة  -9

  ǺالمراقǺة خارج المȜان المغلȖ : المȜلفالشخص  مسئولǻة
  المراقǺة . سوȎ  إعمالولا یتم تكلفة Ǻأداء أǻة  الطوارئ عند فتحة الدخول مستعدا للتصرف في حالات  التواجد 0 
  المزودة للهواء Ȝذالك استخدام أجهزة الإطفاء  التنفسإن تكون لدǻة المعرفة والدراǻة Ǻاستخدام أجهزة  0
0 Ǻ قومǻ ال الا أنǺة حǺوط بها  نقاذمراقȁالإشارات الواردة منهم  داخل العاملینالمرǺ هǻوالتنب Ȗان المغلȜال  سواءالمǺبواسطة هزة الح

. Ȏوسیلة من الوسائل الأخر ȏأو أ  
  مراقǺة المحاǺس والمفاتǻح المغلقة Ǻصفة مستمرة . 0
  ǻع العوائȖ .من جم وخاليالمحافظة على المȜان المجاور للمȜان المغلȖ نظیف  0
  وقوع أȏ حالات خطرة . حالةالطلب من العاملین داخل المȜان المغادرة فورا في  0
  .              المغلȖأȏ شخص من داخل المȜان  إخراج حالة الضرورة الإنقاذ و في ذالانقا طلب المساعدة من فرȖȂ الطوارئ و 0

  -مل المغلقة هي :الع Ǻأماكنالسامة المحتمل وجودها  ت** أخطر الغازا   
  جزء من الملیون  10تید الهیدروجین الترȜیز المسموح Ǻه هو Ȃغاز Ȝبر  -       

  -ألاماكن المغلقة هي : في** المواد القابلة للاشتعال المحتمل وجودها    
  تید الهیدروجینȜȂبر  -المیثان   -غاز أول أكسید الكرȁون   -البترولǻة   المواد       

 

  
  

  ات بأشعة جاماتصوير اللحام
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 .التأكد من سلامة و عزل جهاز الأشعة  

 .رȂعد انتهاء التصوǺ التأكد من دخول مصدر الإشعاع داخل الكابل 

 .رȂان التصوȜحول م ȎشرǺالالتزام بدائرة الأمان ال 

   .الخبرة و الشهادات المعتمدة Ȏر للمختصین ذوȂة التصوǻإسناد عمل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  

  ) Tag out –Lock outالإغلاق والتعريف بالغلق ( 
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  یجب التأكد أولاً من أن:   -

  جمǻع أجهزة الإغلاق من أقفال ومفاتǻح مرقمة  -1
 تخزȂن الأقفال والمفاتǻح في أماكن ǻسهل الوصول إلیها من جمǻع الأشخاص . -2

 ون محفوظة في أماكن آمنة للاستخدام في حالات الطوارئ فقط .وجود نسخة من Ȝل مفتاح لأȏ قفل وهذه النسخ تك -3

 -أن تخضع عملǻة الإغلاق لتصرȂح عمل في وجود المشرف المسئول عن العملǻة ومشرف السلامة وتكون Ȝالآتي : -4

 

  :  الإعداد والإخطار*الخطوة الأولى 
ǻــة الطاقــة المسـتخدمة فــي المعــدة والخطـر النــاتج عنهــا فــي أȏ مـن عملǻــات الصــǻانة لأȏ معـدة یجــب التأكــد مـن نوع قبـل البــدء -    

وقف هذه المعدة عن العمل لبدأ عملǻة الإغلاق والإعلام ǺـالغلȖ لعمـل الخطر والإعلان لǺاقي العمال عن توالخطوات اللازمة لتجنب هذا 
  الصǻانة اللازمة لها .

  
  : إغلاق المعدة *الخطوة الثانǻة 

علǻمات المصنع لغلȖ هذه المعدة مع الأخذ في الاعتǺار أن Ǻعض المعدات لها إجراء معـین فـي الإغـلاق أتǺع تعلǻمات العمل أو ت -    
  مثل المعدات ذات التحȜم الآلي .

تأكد أن جمǻع مصادر الطاقة تم تحدیدها وإغلاقها ( Ǻعـض الآلات لهـا أكثـر مـن مصـدر واحـد للتشـغیل جمǻعهـا یجـب التأكـد مـن  -    
  إغلاقها ) .

  
  : عزل المعدة طوة الثالثة *الخ
  ) . قاǺسیجب التأكد من عزل المعدة ( إغلاق مفاتǻح التحȜم الرئǻسǻة والصمامات مع فصل خطوط التشغیل ونزع ال -   
اللازمـة لجمǻـع نقـاط العـزل مثـل  لللمعدات المعقدة Ǻعض الشـيء یجـب الرجـوع إلـى بǻـان الـتحȜم الخـاص Ǻالمصـنع وǺـه التفاصـی -   

  والصمامات ...الخ .المفاتǻح 
   

  : إرفاق القفل ولوحة الإخطار الخاصة Ǻه .* الخطوة الراǺعة 
Ȝمــا أن  –خطــار الشــخص المســئول عــن عملǻــة الإغــلاق لهــذه المعــدة ل عــن عملǻــة الصــǻانة للمعــدة علǻــه إȜــل موظــف مســئو -   

  العاملین على هذه المعدة یجب أن تكون لدیهم المفاتǻح والأقفال الخاصة بهم .
إذا Ȝان أكثر من موظف في عملǻة الصǻانة فیجب استخدام أجهزة الإغلاق المتعددة التي تتǻح لكل شخص منفرد عملǻـة الإغـلاق  -   

  والإعلام ǺالغلȖ وهذا لمنع أȏ موظف من تشغیل المعدة Ǻالخطأ أثناء قǻام مرافقǻه Ǻالعمل على المعدة .
   - Ǻ ر الضغط من علي السوست أو قمȂة . قم بتحرǻة الأجزاء اللولبȜعمل اتزان لحر  
  قم Ǻسلسلة أȏ مفاتǻح أو قواǺس و التي من الممȜن أن تتحرك أثناء وضع التشغیل  . -   
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  : اختǺار المعدة . * الخطوة الخامسة
ص عـن المنطقـة الخطـرة لكي تتأكد من أن مصادر الطاقة جمǻعها تم إǻقافها وتفرȂغ الطاقة المتǺقǻة في المعدة یجب إǺعاد الأشخا -   

  ثم اختبر مفاتǻح التشغیل على المعدة لتتأكد من أن جمǻع مصادر الطاقة مغلقة و لا ǻمȜن تحرȂك المفاتǻح لوضع التشغیل .
  تأكد من تامین جمǻع الأجزاء في المعدة مثل السلاسل ...الخ . -   
  تأكد من الدوائر الكهرǻȁة للتأكد من أن فرق الجهد صفر . -   
عندها Ȝǻون من الآمن بـدء  –عندما تتأكد فعلǻا من أن جمǻع مصادر الطاقة تم إǻقافها وتم وضع الأقفال و العلامات في أماكنها  -   

  عمل الصǻانة .
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 أعمال الكهرباء
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 لات أو فǻتوص ȏمن العاملین غیر المختصین العبث أو محاولة إصلاح أ ȏة أومحظور على أǻائȁهرȜ یوزات أو أجهزة 

  و الأجهزة الكهرȁائǻة و في حالة حدوث أȏ إعمال أو وجود أخطار Ȝهرȁائǻة یبلغ المختصین أ لمس الأسلاك      
  فورا.     
 شخص من ȏة لمنع أǻار و عمل التحذیرات الكافǻة یجب أولا قطع التǻائȁلات الكهرǻقبل العمل على الأجهزة و التوص 

 لتǻار أثناء العمل.توصیل ا     
 .ة المستعملةǻائȁة في الأجهزة الكهرǻیجب التأكد من وجود الوصلة الأرض 
 .ة معزولة جیداǻائȁالعدد و الآلات الكهر ȏیجب أن تكون أید 
 .ةǻعیدا عن درجات الحرارة العالǺ ةǻائȁیجب حفظ الأسلاك الكهر 
 عǻانت طبȜ ان منخفضا إذاȜ ضغط مهما ȏاه.یراعى تجنب التعرض لأǻة العمل تحتم وجود الم 
  ارǺانة و یتم اختǻاطات الخاصة أثناء عمل الصǻة و اتخاذ الاحتǻائȁانة منتظمة للأدوات و الأسلاك الكهرǻیجب عمل ص 

 هذه الأجهزة للتأكد من سلامتها.    
 .ةǻائȁأجسام على الأسلاك و المعدات الكهر ȏة أو أǻائȁممنوع قذف الأسلاك الكهر 
 ة الأǻوت و الماء و الحرارة.یجب وقاȂة من الزǻائȁسلاك الكهر 
  انت مصممة لمثل هذاȜ ة في حالة العمل في وجود غازات قابلة للاشتعال إلا إذاǻائȁممنوع استعمال الأدوات الكهر  

 الغرض.    
  ة عنǻائȁعاد المصاب عن الدوائر الكهرǺة التأكد من إǻائȁهرȜ ةǺارطیتحتم عند حدوث إصاǻفصل الت ȖȂمن أقرب ر 
  مفتاح و إذا تعذر ذلك ǻمȜن استعمال أȏ أداه عازلة مثل حبل أو أȏ قطعة جافة من الملاǺس لجذب المصاب     

 خارج الدوائر الكهرȁائǻة على أن تجرȎ للمصاب مǺاشرة عملǻة تنفس صناعي.    
 :ȖȂتحذیر هام في حالة وجود حر 

        ǻة فقد تسببلا یجوز استعمال الماء أو المادة الرغوǻائȁالمعدات و الأجهزة  الكهر Ȗة  ة في إطفاء حرائǻائȁهرȜ صدمة   
  لمن ǻستعملها، و في حالة حرائȖ المعدات و الأجهزة الكهرȁائǻة ǻسمح فقط Ǻاستعمال.        

  طفاǻة البودرة الجافة الكǻمǻائǻة. -    طفاǻة ثاني أكسید الكرȁون  -    
 ة المنǻات الكاوتشوك یراعى استخدام مهمات الوقاǻاء و المشاȁات المختلفة مثل القفازات العازلة للكهرǻة للعملǺاس 
  العازلة و أدوات الكشف على مرور التǻار في الدوائر الكهرȁائǻة.     
 اتǺیȜأن ترǺ انت هناك شهادةȜ ة إلا إذاǻائȁح الكهرǻمادة عازلة خلف لوحة المفات ȏیجب التأكد من وجود أ 

 لة واقǻة من التكهرب.اللوحة بها آ     
 ة. تعند العمل على الارتفاعاǻائȁة من الصدمات الكهرǻیجب استخدام حزام الأمان للحما 

  
  
  
  
  
  
  
 

  
 

  
  
  
  

  أعمال الورش



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 47 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  
 .ممنوع التدخین بتاتا داخل الورش  
 .اǻوت یومȂمعوقات و إزالة الز ȏة من أǻفة و خالǻیجب أن تكون الممرات نظ 

  ة خاصة و التخلص منها أو یجب حفظ الفضلات و المهملاتǻأول. لافي أوعǺ 

 .العمل على الماكینات إلا العاملین المختصین بذلكǺ فرد ȏغیر مسموح لأ 

  سـتخدمǻ ات نظافة و غسیل المعدات و في حالة الضـرورةǻعة الاشتعال في عملȂن أو المواد سرȂحظر استعمال البنزǻ
 ǺالبنزȂن أو السولار. الكیروسین أو السولار و الحرص Ǻعدم ابتلال الملاǺس

 .نهاȂشوفة و في غیر الأماكن المخصصة لتخزȜة مǻعة الاشتعال في أوعȂحظر حفظ المواد سرǻ 

 .لاتǻعد الانتهاء من العمل و التأكد من سلامة الأسلاك و التوصǺ ي عن المعداتȁار الكهرǻیتم فصل الت 

 ة الفنǻة لكل عمل لحماǺة المناسǻة الشخصǻي.ارتداء مهمات الوقا 

  ةǻالآلات المستخدمة في الإصلاح. وضرورة التأكد من سلامة العدد الیدو 

 .ارات أو المعداتǻت السȂوت على الأرض أثناء تغییر زȂاب زȜمراعاة عدم انس  
 .وت المستعملة في برامیلȂع الزǻیتم تجم 

 .توضع برامیل مدهونة بلون ممیز و یوضع بها الفلاتر المستعملة 

 ي. عند الانتهاء من وقتȁار الكهرǻة و فصل التǻالعمل ضرورة إجراء النظافة الیوم  
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 أعمال الورش المساعدة
 

 معوقات أو مهما ت على أن ت ȏة من أǻفة و خالǻـة مـن الفضـلات كـیجب أن تكون الممرات نظǻون الورشـة خال
  و العدد الغیر مطلوب استعمالها.

 ة خاصة لها و التخلǻأول.یجب حفظ الفضلات و المهمات في أوعǺ ص منها حسب خطورتها أولا 

 .فرد بإدارة المعدة أو إصلاح الماكینات إلا العاملین المخصصین لذلك  ȏغیر مسموح لأ 

 .عد الانتهاء من العملǺ ائي عن الآلاتȁار الكهرǻیجب عزل الت 

 قظـة لعملهـم و طلـب المعاǻحمـل عـدد أو الآلات أو مهمـات ثقیلـة مراعـاة الǺ لفینȜـان على العاملین المȜ ونـة إذا
العمــل أكبــر مــن طــاقتهم و یراعــى اســتعمال الروافــع Ȝلمــا أمȜــن ذلــك.   ǻحظــر اســتعمال البنــزȂن أو المــواد ســرȂعة 

 الاشتعال في عملǻات نظافة و غسیل المعدات و في حالة الضرورة ǻستخدم الكیروسین أو السولار.

 شــوفة و فــي غیــر الأȜــة مǻعة الاشــتعال فــي أوعȂحظــر حفــظ المــواد ســرǻ نهــا مــع اتخــاذȂمــاكن المخصصــة لتخز
 الاحتǻاطات الكافǻة.

 
 -العمل على المخارط : -أ

  حلـى ȏس أǺـس مهرولـة أو لـǺغي تجنـب ارتـداء ملاǺما ینȜ ة عند العمل على المخارطǻیراعى استعمال النظارة الواق
  ǺالأصاǺع و الأیدȏ أو ارتداء القفازات أو استعمال ملاǺس ممزقة.

 ل اȜ ةالتأكد من أنǻة لأغطǻعلى التروس و السیور قبل بدء العمل. الواق 

 .ینة أو القاطع (قلم القلاووظ) و التأكد من تثبیتها جیداȜط السȁط الشغلة قبل رȁیراعى ر 

 .ةǻط الشغلة في الصینȁعد رǺ یراعى رفع المفتاح 

 .ط القلم أو لمس الشغلة الدائرة أثناء دوران الماكینةǺیجب عدم محاولة ض 

 على الماكینة أثناء دورانها.ممنوع وض (ȏأو الإنجلیز ȏالبلد) حǻع المفات 

 .المطلوبǺ و لا تدار الماكینة لتقوم ȏعند تغییر الظرف على المخرطة یجب استعمال الأید 

 .ش و استعمال الفرشاة المخصصة لذلكȂلإزالة الر ȏیراعى عدم استعمال الأید 
  

 -المثقاب الميكانيكي: -ب
 م شـغلة صـغیرة أمـا الأشـغال یراعى عدم مسك الشغȂالید على أن تستعمل منجلـة المثقـاب عنـد تخـرǺ لة تحت المثقاب

  الكبیرة فیجب تثبیتها بإحȜام في الصینǻة.
 .الید و توقف الماكینة فوراǺ إذا خرجت الشغلة من المنجلة و دارت مع المثقاب فلا یجوز محاولة وقفها 

 ن المثقاب قبل دورانه.یراعى التخلص من مفتاح الظرف و الخابور م 

 .خلف المثقاب Ȏأدوات أخر ȏتة و الفرشاة أو أȂیراعى عدم حفظ العدد و المز 

  مــا یراعــى عــدم تــركȜ ،ة لـذلكǺش مــن علــى المثقــاب أو الشـغلة و لا تســتعمل الیــد أو الاســطǻیراعـى اســتعمال الفرشــاة لإزالــة الـرا
 الاسطǺة بجوار المثقاب أثناء دورانه.

 حذر ارتداء القǻ.فاز على أن یخلع قبل تشغیل المثقاب 
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 -العدد اليدوية : –ج 
  ــة و حفظهــا فــي حالــة جیــدة مــع مراعــاة اســتبدال التــالف منهــا و إصــلاح مــا یتطلــبǻاســتمرار علــى العــدد الیدوǺ یجــب الكشــف

  الإصلاح.
 .یجب استعمال العدد في الأغراض المخصصة لها فقط 

 ادة أطȂح الكبیرة المصممة لهذا یراعى عدم استعمال وصلات لزǻقتصر على استعمال الوصلات للمفاتǻ ح وǻوال المفات
 الغرض.

  ــا و مضــبوطة الفتحــة علــى الماســورة و ــاتǻح ذات الفــك المتحــرك و ذات الســن یجــب أن تكــون قاǺضــة تمام ــد اســتعمال المف عن
 الصامولة و أن Ȝǻون الشد دائما في اتجاه الفك المتحرك.

 قتضى العمل تركǻ ـان لا  عندماȜات و حفظهـا فـي مǻات و المشـاǻهـا علـى الأرضـȜة في الأماكن المرتفعة یراعى عدم ترǻعدد یدو
 تسقط منه على العاملین Ǻأسفل.

 قة منظمةȂطرǺ ان آمن وȜفها و إصلاح التالف منها في مǻعد تنظǺ یراعى حفظ العدد فور الانتهاء من العمل بها. 
 
  -أحجار الجلخ: -د
 ة الǺتاȜ لابد من.(قةǻعدد الدورات في الدق) على أحجار الجلخ Ȏسرعة القصو  
 .ین فقطȁممنوع العمل على أحجار الجلخ لغیر العاملین المدر 

 .لابد من التأكد من وجود حاجز واقي على أحجار الجلخ 

 .ةǻة الشخصǻع العاملین على أحجار الجلخ ارتداء مهمات الوقاǻعلى جم 
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  لزيوتانسكاب ا

 . يتم وضع رمال لعدم انتشار الزيوت 

 . يتم تجميع هذه الرمال في أكياس 

 . يتم كتابة مخلفات خطر على الأكياس 

 .يتم التخلص من هذه الأكياس مع المخلفات الخاصة بكل موقع 
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  سولارالغسيل باستخدام ال
  أو المذيبات الهيدروكربونية

= = = = = = = = = = = = = = 
  التعامـل مـعǺ ـة قـراءة الاحأو المـ السـولارعلى العاملین القـائمینǻونȁرȜات الهیدروǺاطـات تذیǻ زمـة للاسـتخدام قبـل أداء اللا

 العمل بها .

  
 الǺ ع ناتج الغسیل في برمیل سولار یجب إن یتم الغسیلǻتم تجمȂان المخصص لذلك وȜمنفصلفي الم . 

 

  ة الصرف الصحيأو ال السولارممنوع صرفȜǺة في شǻونȁرȜات الهیدروǺمذی 

 

 ( ة , حذاء واقي ........ الخǻقفاز مطاطي , نظارة واق ) ةǺة المناسǻة الشخصǻیجب استخدام مهمات الوقا 

 

  صورة مضغوطة للتر  السولارلا یجب استخدامǺوالاستنشاق . ذیذ ȖȂلتجنب مخاطر الحر 

 

  السولاریجب استخدام ǻان جید التهوȜة .في م 

 

  حظر التدخین أو الأعمال الساخنة في أماكن  التنظیفǻالسولارǺ . 

 

  البرامیل جیدا . الناتجیتم نقل برامیل Ȗان التجمع وسرعة التخلص منها والتأكد من غلȜإلى م 

 

  ة على برامیلǻنواتج الغسیلوضع علامات إرشاد . 

 
 المحافظة على منطقة الغسیل ومنطقة تجمǻ نواتج الغسیلع ǻوتلوث البیئةنظ Ȗالتزحل Ȏفة لتفاد  .  
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 التعامل مع بطاريات السيارات
 = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

  ارتداء نظارة واقǻة  لحماǻة الوجه .
  ارتداء ( قفاز , مرȂلة ، حذاء ) للوقاǻة من الأحماض .

 ممنوع إشعال النار أو الشرر أو التدخین .

 الاقتراب منها .منع الأطفال من 

 حالات الطوارئ:

  في حالة وصول الحامض إلى العین یتم غسیل العین Ǻالمǻاه عدة مرات وǻعرض على الطبیب فورا . – 1
  في حالة انسȜاب الحامض على الجلد یتم الغسیل Ǻالمǻاه برفȖ فورا . -2
  ى الطبیب فورا" .Ȝمǻة Ȝبیرة من اللبن والمǻاه وǻعرض عل هفي حالة بلع الحامض یتم اعطائ -3
  في حالة التسمم یتم النقل إلى المستشفي فورا" . -4

  التخزȂن (الǺطارȂات)
 . ات في وضع قائمȂطارǺیتم حفظ ال  
  ـة مـن خـلال فتحـةǻȁن إن تنفذ الشـحنة الكهرȜم فأنة من الممȜعلى الرغم من وجود غطاء محvent    الغطـاءǺ الموجـودة

  رأسها ا  انقلبت الǺطارȂة على جنبها أو ذا
 غ الشحنةȂإلى ارتفاع معدل تفر Ȏن یؤدȂة التخزǺارتفاع درجة رطو 

  ة واضحȂطارǺخ الإنتاج المدون على الȂون تارȜǻ یجب ان 

 خ الإنتاجȂقا لتارǺصرف الرسائل الواردة أولا" طǺ قة تسمحȂطرǺ نȂیتم التخز 

 المخزن  ثلاثة مرات على الأقل سنوǺ ات الموجودةȂطارǺا    یتم الكشف على الǻ  
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  كووأعمال الدهان بالد
 

  ماماتȜ) ةǻلا. –ارتداء مهمات الوقاǻة ثقǻان رذاذ البوȜ ة) خاصة إذاǻو النظارات الواق  

 .شوفȜة في حالة وجود لهب مǻحظر رش البوǻ 

 .ان التشغیل و تطلب من المخزن حسب الحاجةȜمǺ اتǻن عبوات البوȂعدم تخز 

  الماء و الصابون قبل تناول الطعام.عم تناول الطعامǺ ان العمل و علیهم غسل أیدیهم جیداȜفي م 

 .و داخل الجراجȜالدوǺ اراتǻعدم دهان الس  
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 سياسة تغيير الإطارات

 أولا خصائص الإطارات
وزوكى س –دبابة  –يجب معرفة خصائص الإطارات المستخدمة لكل نوع من أنواع السيارات على حسب استخدمها      ( نقل  -
  ملاكي )  –

 _ توجد خصائص الإطارات مكتوبة على الإطارات من الخارج وتحتوى على :        

  قطر الإطار 

 سمك الإطار  

  الضغط الأقصى  

 الحمولة القصوى  

  تاريخ الصنع  

 .نوع الإطار  

  - أنواع الإطارات :
  توجد انواع عدة للاطارات والتى تعتمد على نوع الطقس او نوع القيادة مثل _

  الشاقة  ة_ اطارات الاستخدام فى الطقس الحار للخدم1

  وهى تتحمل الدرجات العالية وبها تعريجات لزيادة التهوية     

  ممطر ) –جاف  –( حار  خملائمة لجميع ظروف المنا اطارات تصلح لكل أنواع الطقس وهى _ 2

  بثبات وأمان إطارات للجو الممطر وبها تعريجات معينة للقيادة على الطرق الزلقة -3

  ها طبقات من التربة الموحلة اطارات الطرق الموحلة وهى الطرق التى تتكون في -4

  توجد انواع اخرى من الاطارات ذات استخدامات خاصة -5

  

  -للتأكد من سلامة الإطارات:
 ة او تغѧيانة اللازمѧل الصѧا وعمѧير بهѧل السѧليمة قبѧيجب التفتيش يوميا على الإطارات والتأكد أنها سѧا عنѧاف اى  دييرهѧاكتش

  بها . عيوب

  مم يجب تغيير الإطار 3عند تأكل الإطارات ووجود الفراغات بالإطار الخارجي سمكها اقل من.  

 لا يجب أن يزيد ضغط الإطار عن الضغط الأقصى المكتوب على الإطار . 

   حمولة عن الحمولة القصوى التي يتحملها الإطارالزيد ألا تيجب.  

 سنوات من تاريخ الصنع. 6ن الأحوال أن يستعمل الإطار لفترة تزيد عن لا يجب باى حال م   

 . يجب استخدام نوع الإطار المناسب لنوع العمل ونوع الطريق الذى يسير عليه  

  ) سنوات ) منذ بداية استعماله . 4كم أو  40000يجب تغيير الاطارات بأخرى جديدة كل  
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  - الوقت مما يسبب تشوه و اعوجاج في شكل الإطار بعد فترة معينة مثل :#  ان الإطارات تحمل أوزان مختلفة طول 

  اعوجاج الإطار من أسفل -1

  تسبب نقص كفاءة الوقود مما يزيد استهلاكه .

  تزيد من درجة الحرارة المتولدة داخل الإطار .

  اعوجاج الإطار من أعلى -2

  تسبب الخشونة على الطرق أثناء القيادة .

  و عدم الثبات أثناء إيقاف السيارة و ركنها .تسبب عدم الراحة 

  

  * ملحوظة: إن الإطارات تحمل حمولات مختلفة الأوزان في معظم الأحوال و لذلك ينصح بالآتي:
  إعادة تدوير الإطارات تقلل من الانبعاجات الغير منتظمة بها . -

  كم كما هو مبين بالشكل الآتي : 8000ر الإطارات كل للاستفادة من أقصى مسافة يمكن أن تقطعها الإطارات ينصح بإعادة تدوي -

 سيارات الدفع الأمامي                         سيارات الدفع الخلفي أو الدفع الرباعي

 

  -# ملحوظة :
بمرور الوقت يتم فقد جزء من الهواء داخل الإطار مما يستدعى تزويده او عمل الصيانة 

  اللازمة بعد الفحص .
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  د السيارات بالوقودتزوي
=================  

      

  ممنوع التدخین نهائǻاً قبل الدخول إلى محطة التموȂن .-1
  المحرك فور توقف السǻارة . إغلاقیتم -2
  یتم غلȖ التلǻفون المحمول أو ترȜة في السǻارة -3
لتفرȂـغ شـحنة الكهرȁـاء الأسـتاتǻȜǻة  عـدنيالم عند الخروج من السǻارة أثناء وقوفها Ǻمحطة التموȂن تأكـد مـن ملامسـة الǺـاب-4

  حتى ولو تكرر ذلك عدة مرات .
  

  : الخزان فيأثناء قǻام السǻارة الصهرȂج بتفرȂغ البنزȂن أو السولار * 
  المنطقة المخصصة لها . فيیتم إǻقاف محرك السǻارة الصهرȂج فور التمرȜز -1
  دقǻقة . 15إلى  10ترك السǻارة لمدة تتراوح بین -2
  عمل حاجز حول منطقة التفرȂغ وعدم الأقتراب منها . - 3
  د خرȂر من السائȖ ومسئول المحطة عدم وجو  یتم توصیل خرطوم التفرȂغ من السǻارة الصهرȂج والخزان مع التأكد من-4
  یتم منع دخول السǻارات أو المعدات للتموȂن أثناء عملǻة التفرȂغ .-5
  Ǻالكامل. من الأعمال الانتهاءخرطوم إلا Ǻعد لا یتم ترك مȜان التفرȂغ Ǻعد ترȜیب ال-6
  یتم فك خرطوم التفرȂغ من جهة السǻارة أولاً ثم من جهة الخزان .-7
  عدم وجود خرȂر Ǻالأرضǻة . الخزان والتأكد من إغلاقلا یتم تشغیل محرك السǻارة الصهرȂجǻة إلا Ǻعد  -8
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  في  القيادة السلامة

  
  یومǻا و قبل السیر بها Ȝالآتي : /المعدة* یجب فحص السǻارة                   

  التأكد من مǻاه التبرȂد و المساحات . -                        
  مستوȎ زȂت المحرك . -                        

  مستوȎ زȂت الفرامل . -                             
  لǺاور ( ان وجد ) .مستوȎ زȂت ا -                        

  مستوȎ زȂت الكلاتش ( ان وجد ) . -                        
  التأكد من صلاحǻة الاضاءة و الاشارات . -                        

  التأكد من الاطارات و الاطار الاحتǻاطي . -                            
  خاصة Ǻالسǻارة .التأكد من الادوات ال -                        

  مستوȎ زȂت الهیدرولǻك ( ان وجد ) . -                        
  التأكد من عدم تسرȂب زȂوت الهیدرولǻك ( ان وجد ) . -                        

  تأكد من طفاǻة الحرȖȂ و أن تكون في حالة جیدة و بها التیلة . -                        
  

  
 ألا Ȗأمامه. یجب على السائ ȖȂة الطرǺف أبدا عن مراقȜǻ 

 .هǺ قومǻ ل عملȜ یز الاهتمام تماما فيȜیجب تر 

  ،فاǻون لطȜǻ ن.  حسنیجب أنȂالآخر ȖȂل مستخدمي الطرȜ مع Ȗالخل 

 .ةǻقه عدوانȂطرǺ ستخدمهǻ ه دون داع، و إن أستخدمه فلاǻستخدم جهاز التنبǻ ألا 

  ،فعل ذلـك بوضـوحǻعطى إشارة ما، فلǻ انـت السـماء تمإن أراد أنȜ ـاف. خاصـة و أنȜ ـون ذلـك بوقـتȜǻ ر أو أن طـو
 الأرض Ȝانت مبتلة أو زلقة، و Ȝان من الصعب على Ǻقǻة السǻارات أن تنحرف أو تقف في ذلك الحین.

  فســحǻ ــس یجــب أنȜالســائرة فــي نفــس اتجاهــه، بــل علــى الع Ȏارات الأخــرǻالســ ȖــȂعتــرض طرǻ ألا Ȗیجــب علــى الســائ
 مر.      طرȂقا للسǻارات Ȝي ت

 ارتهǻسـǺ قـفǻ مـا یجـب ألاȜ ،ها ثـم یتجاوزهـا و یتخطاهـا دون سـبب مـاȜارات و یـدرǻالسـǺ Ȗه ألا یلحǻمعدتهیجب عل/ 
 عند المنحنǻات، سواء Ȝان ذلك قبل المنحنى أو Ǻعده مǺاشرة.

 ،قـة ثابتـةȂطرǺ سـتخدمهاǻ ـه، و أنǻد الوقوف فȂیر Ȏان الذȜاف من المȜ ستخدم الفرامل قبل وقتǻ و یبتعـد تمامـا  أن
 عن استخدام الفرامل ǺطرȂقة همجǻة أو غیر متمدینة.

 .استعمال ترس السرعة الأقل عندما یتوقع حدوث خطر ماǺ أن یخفض من سرعته Ȗیجب على السائ 

  ارتهǻح جمـاح سـǺـȜǻ أن Ȗصعب على السـائǻ لهـا العنـان، فیتعـذر  /معدتهیجب عدم الإسراع بتاتا حتى لا Ȗو قـد أطلـ
ǻ ه أنǻصاره.علǺإ Ȏقف في حدود مد 

 ارةǻالس Ȗـه  /المعدةیجب على سائǻا و لا یجـب علȂـان ذلـك ضـرورȜ ـا متـىǻـة العلǻح الأمامǻأن یخفـض أنـوار المصـاب
 أبدا أن ǻطفئ المصابǻح الأمامǻة Ȝلǻه و ǻسیر بدون مصابǻحه لǻلا.
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  اراتǻادة السǻبیرة /المعداتیجب عدم قȜ سرعةǺ Ȗالسائ Ȏغیر المعروفة لد . 

 ــه تقــدیر جیــد و إحســاس جیــد یǻــون لدȜǻ أن ینمــى فــي نفســه الإحســاس بخطــورة الســرعة و Ȗجــب علــى الســائ
 المختلفة.  تǺالسرعا

 .افȜ ن بوقتȂانه أن یتوقع أفعال الآخرȜون في إمȜǻ ه القدرة و التفتح الذهني حتىǻون لدȜǻ أن Ȗیجب على السائ 

 استخدام الفرامل عند التقاطعات ، إلا ف Ȏیجب تفاد.Ȏة القصوȂي حالات الطوارئ فقط و في الحالات الضرور 

 نقل السرعا Ȏ(و على سبیل المثـال مـن التـرس الثالـث إلـى الثـاني) أثنـاء الـدوران فـي التقاطعـات، و إنمـا یـتم ذلـك   تیجب تفاد
 قبل دخول المنحنى بوقت Ȝاف.

 ض السرعة و الوصول بها إلى الحد الآمن قبل الوصول إلى المنحنǻـد یجب تخفȂمـن أن یز Ȗح الفرصة للسـائǻات، فإن ذلك یتǻ
 من سرعة السǻارة أثناء الدوران، و Ǻعد أن تتضح الرؤǻة أمامه و العȜس صحǻح.

 .أنما له عین ثالثةȜ و ،ȎبرȜ ةǻضع لها أهمǻ ه أنǻة، بل علǻة الخلفǻألا یهمل في استخدام مرآة الرؤ Ȗیجب على السائ 

 اǺشرد انتǻ سمح لنفسه أنǻ یجب ألا ȖـȂمن یلتفت إلى حادث وقـع علـى الطرȜ ،اهه في اتجاه أخرǺو یذهب انت ،ȖȂهه عن الطر
 ر على هواها.یست /معدتهو یترك سǻارته

 ارتهǻـاده سـǻعتـاد قǻ ألا Ȗمنـى فـي نقـل  /معدتهیجب على السائǻسـتخدم فیهـا یـده الǻ مسـتخدما یـد واحـدة إلا فـي اللحظـات التـى
 Ȏسرǻة، أو عندما تكون یده الȜزهـا أو  الحرȜـة مـن مرǺȂسـیون مـن نقطـة قرȜمسـك طـاره الدرǻ مشغولة فـي إعطـاء إشـارة مـا. و ألا

 Ǻأطراف أصاǺعه.

 .اجȂاستخدام الدبرǺ قوم فیهاǻ اج طوال الوقت إلا في اللحظة التىȂعلى بدال الدبر Ȏسرǻح قدمه الȂیجب ألا یر 

 ǻعمل أخر غیر الق ȏأداء أǺ قومǻ ارة ألاǻادته للسǻارةیجب أثناء قǻصلح من شئ ما أمامه في السـǻ أنȜ ،ـان /المعدةادةȜ فـإن .
 و یتفرغ للعمل الآخر. /معدتهالأمر ضرورȂا فیجب علǻه أن ǻقف Ǻسǻارته

  ـه أنǻـان هـذا الغیـر غیـر مسـئول. بـل یجـب علȜ إشارة من الغیر تـدعوه لتقـدم إلـى الأمـام، خاصـة و أن ȏستجیب لأǻ یجب ألا
ǻا من الخطر و طقن من أن الینتظر حتى یتأكد بنفسه و یتǻأمامه خال ȖȂعد ذلك یتقدم.آرǺ منا. ثم 

  ـعǻطǻ ان مصـدرها. فالأفضـل لـه أنȜ قف" أو "أن أحذر" مهماǻ فهم منها "أنǻ إشارة ȏحتـى و لـو لـم تكـن  –یجب ألا یتجاهل أ
 رفا في حادث.طبدلا من أن یخاطر و ǻقع في المحظور و ǻصǺح   -ذات فائده 

 ة على الطرق الزلقة.یجب تجنب السرعاǻت العال 

  ارات نقــل  –لــودر  –فــي حالــة ان تكــون المعــدة (حفــارǻــة  –ســǻة الجــاهزة ) یــتم ارتــداء مهمــات الوقاǻارة الخلطــة الخرســانǻســ
 اوفرول ) –قفازات  –حذاء أمان  –المناسǺة (سدادة اذن 
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  تأمين نقل المهمات
  اراتاو الادوات و المعدات بإستخدام السي

  

  عدم مخالفة مركبات النقل لشروط الحمولة او ارتفاعها او عرضها او طولها . -1

التأكد من رص الحمولة بطريقة تمنع تطاير او سقوط اي من المهمات المحمولة و تثبيت  -2

شريط حديد) تتناسب مع نوعية الحمولة مما لا يؤثر  –الحمولة بوسيلة تثبيت مناسبة (حبل 

  على سلامتها .

ة تحميل اي مواد قابلة للاشتعال او مضرة بالصحة العامة او مؤثرة على صلاحية في حال -3

  الطريق للمرور يجب التأكد من عدم تساقط اي من هذه المواد من السيارة قبل بدء التحرك .

  في حالة الحمولات القابلة للتطاير يجب ان يتم تغطية الحمولة بالكامل بغطاء مناسب . -4

 ت على السيارات يجب التأكد من التثبيت الجيد للمعدة على السيارة .في حالة تحميل المعدا -5
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  وضع السيارات بأماكن الانتظار بالشركة

  
  

یتم التأكد من وقـوف السـǻارات التـي تصـل الـى موقـع الشـرȜة و خاصـةً  Ǻعـد مواعیـد العمـل الرسـمǻة داخـل امـاكن انتظـار  -
 تعیȖ التحرك و الانقاذ وقت الطوارئ.السǻارات و ترتیبها Ǻحیث لا 

 -الخطوات التالǻة اثناء وضع السǻارات ǺمȜان الانتظار : ضرورة قǻام سائقي السǻارات بإتǺاع -

 .تماماً داخل السǻارات سواء اثناء الانتظار او اثناء التحركالتدخین  ǻمنع .1

Ǻحیـث تكـون مقدمـة السـǻارة Ȃقـة الصـحǻحة یتم الالتزام بوقوف السǻارات و المعدات في الامـاكن المخصصـة و Ǻالطر  .2
 .في اتجاه طرȖȂ الخروج 

 یتم ترك السǻارة مفتوحة و وضع المفتاح بداخلها او ترك المفتاح (مȜتوب علǻه رقم السǻارة) Ǻغرفة الامن . .3

4. . (ȖȂات الحرǻو حنف Ȗصنادی) ارات امام الابواب او المخارج او امام وسائل الاطفاءǻعدم وضع الس 

 السǻارات Ǻالطرقات و الممرات لإتاحة الحرȜة لǺاقي السǻارات الموجودة ǺمȜان الانتظار.عدم ترك  .5

في حالة اكتشاف اȏ مشȜلة Ǻالدائرة الكهرǻȁة Ǻالسǻارة و عـدم اسـتطاعة ادخالهـا الورشـة للاصـلاح لتـأخر الوصـول  .6
ǺطارȂـة السـǻارة و رفـع الǺطارȂـة  الى الورشة اثناء مواعید العمل الرسمǻة یجب ان یـتم فصـل الكـاǺلات الكهرǻȁـة مـن

 Ǻعیداً عن مȜان وجودها .

 -قبل مغادرة السǻارة یجب التأكد من الآتي : .7

 عدم وجود تسرȂب بنزȂن او زȂت اسفل السǻارة . -

 غلȖ الكونتاكت الخاص Ǻالسǻارة . -

 اغلاق الكاسیت و جمǻع المصابǻح Ǻالسǻارة . -

 من استخدامه قبل ترك محل العمل. في حالة وجود مفتاح فصل في السǻارة یتم التأكد -

 التأكد من سلامة المهمات الموجودة Ǻالسǻارة و عدم وجود اȏ بوادئ اشتعال لهذه المهمات. -

 Ȝم/ساعة داخل الموقع . 25السرعة لا تزȂد عن  .8
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  - 61 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  
   قيادة دراجة بخارية) اثناء(تعليمات السلامة 

  
  
  
صة او غير سارية الرخصة الخاصة بها و يجب على قائد الدراجة ان يكون حاصل على لا يتم استخدام دراجة بخارية غير مرخ -1

  الترخيص اللازم لقيادتها .
  الإلتزام بتعليمات المرور و توجيهات رجال المرور اثناء السير على الطريق . -2

  
  .ة التخطي فقط يجب الالتزام بالجانب الايمن من الطريق اثناء قيادة الدراجة البخارية إلا في حال -3

  
  .عدم تخطي السرعة المقررة على الطريق  -4

  
يجب اثناء القيادة ترك مسافة آمنة بين الدراجة البخارية و المركبات امامها تسمح بالتوقف المفاجئ للغير او تفادي المركبات في  -5

  .حالة الطوارئ 
  عدم السير نهائياً في عكس اتجاه حركة المرور بالطريق . -6

  
  .جب فحص الفرامل و الاشارات قبل القيادة ي -7
  
  عدم تحميل الدراجة البخارية بأي أجزاء بارزة عن جسم الدراجة حتى لا تتسبب بالاشتباك بأي مركبة او عوائق على الطريق. -8
  
  يتم ارتداء خوذة الامان دائماً اثناء القيادة (لجميع الركاب). -9
  

  اجة البخارية .عدم ركوب اكثر من فردين على الدر -10
  

  يجب التركيز التام بالطريق اثناء القيادة و عدم الانشغال بأشياء اخرى مثل التحدث بالموبايل او خلافه . -11
  

  عدم القيادة تحت تأثير ادوية او عقاقير من شأنها إضعاف الإدراك لدى السائق . -12
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  - 62 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  التعامل مع المواد الكيميائية
  

 ǻمǻȜ مــواد ȏــة یجــب قــراءةقبــل التعامــل مــع أǻمــات الآمــان ( ائǻلوحــة تعل MSDS (  ȎمــدǺ الخاصــة بهــذه المــادة و الإلمــام الجیــد
  خطورتها و ǻȜفǻة التعامل الآمن معها.

 ة عند التعامل معها. ملصقة على العبوة التأكد من وجود قائمةȂة و التحذیرǻونات العبوه و العلامات الإرشادȜعلى م Ȏتحتو 

 Ȝالتأكد من أن العبوه مح.Ȗمة الغل 

 .قاǺه العبوات مسǻسینقل إل Ȏان الذȜحدد المǻ 

 .ان التداولȜمǺ  ة غسیلǻیتم توفیر  حنف 

  ةǻة (قفازات مطاطǺة المناسǻة الشخصǻة یجب ارتداء مهمات الوقاǻائǻمǻحـذاء واقـي  –نظـارة  –خوذة  –أثناء التعامل مع المواد الك
 ر لهب بجانب مȜان التداول....... الخ) للتعامل معها و مراعاة عدم وجود مصد

  ة یراعى أن تكونǺان إلى أخر بواسطة طلمȜة القابلة للاشتعال من مǻائǻمǻـات عند نقل المواد الكǺفـي حالـة الطلم ȏمن النـوع الیـدو
 آلتي تعمل Ǻمحرك Ȝهرȁاء یراعى أن Ȝǻون من النوع المضاد للانفجار.

  اشر للأبخرة أثناء فتح العبوǺالعبوات في حالة عدم الاستخدام.یراعى عدم التعرض الم Ȗه و غل 

  ـامȜان فـي العبـوة الخاصـة بهـا مـع إحȜقدر الإمǺ ا من هذه المادةǻقاǺ ȏة یجب التأكد من عدم ترك أǻائǻمǻعد التعامل مع المواد الكǺ
 غلȖ العبوه و ذلك لتقلیل فرصة انسȜاب هذه المادة أثناء التعامل مع البرامیل الفارغة.

   ات المملوءة عن العبوات الفارغة.یجب عزل العبو 

 .Ȏة الفارغة في أغراض أخرǻائǻمǻمحظور استخدام عبوات المواد الك 

 .قطاع المهماتǺ ارد الخردةǻان المخصص لها بȜتنقل العبوات الفارغة إلى الم 

  ة البیئة لتحدید الطرǻمع قطاع حما Ȗة یجب التنسیǻة الصلاحǻة منتهǻائǻمǻȜ قة الآمنة للتخلص منها. في حالة التخلص من موادȂ  
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  - 63 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 
  تداول براميل مادة الرائحة

  
 . برمیل ȏمنع سقوط أǻ ماǺ حرص وحذر شدیدǺ ون النقلȜǻ یراعى أثناء نقل وتداول برامیل مادة الرائحة أن  
 ارات یراعى التثبیت الجید للبرامیل لǻاستخدام السǺ ان لأخرȜمنع اهتزازها أو سقوطها .عند نقل البرامیل من م 

 . حیث لا تتعرض لأشعة الشمسǺ ة البرامیلǻیجب تغط 

 . ة لإطفاء المادةǺالمناس ȖȂیجب توافر العدد المناسب لأجهزة إطفاء الحر 

 . عادلها للاستخدام في حالات الطوارئǻ ت الصودیوم أو ماȂلورȜ ة من مادة هیبوǺة مناسǻمȜ یجب توافر 

 اب یتمȜت الصودیوم أو ما  في حالات الانسȂلورȜ المادة المعادلة (هیبوǺ الرمال ثم التعامل معهاǺ ةǺȜة المنسǻان الكمȜحصر م
 ǻعادلها).

  
 -عند التخزين يراعى الأتي : 

  عدم تعرض البرامیل المعǺأة لأشعة الشمس وتخزن في أماكن Ǻاردة وجیدة التهوǻة . -
 . در المستطاعیجب التأكد من أن البرامیل Ǻعد التعبئة قد فرغت ق -

  
 -ملحوظة :  

محظور استخدام البراميل الفارغة في أي أغراض أخرى 
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  - 64 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 معالجة مخلفات براميل مادة 

  للغاز ( مركبات المركبتان ) إضافة الرائحة

  
  :)  Spotleak 1009من مادة إضافة الرائحة ( برمیل فارغالإجراءات الخاصة Ǻمعالجة  یليوفǻما  
  خلال سدادة البرامیل الكبیرة .  وذلك من النقيلتر من الماء  20 حواليلتر)  200لرائحة ( سعة أضف إلى برمیل مادة ا -1
ألـخ ) إلـى المـاء Ǻالبرامیـل وذلـك لتسـهیل ذوǺـان  000سـافو  –( أیرȂـال  العـادȏجـم مـن مسـحوق التنظیـف 250 حـواليأضف  -2

  الماء . فيمرǺȜات الكبرȂت 
بنسـǺة الـوزن )  %10من مادة هیدروȜسید الصودیوم ( محلول الصودا الكاوǻـة بترȜیـز  مائيلتر من محلول  19 حواليأضف  -3

  إلى محتوǻات البرامیل وذلك لترسیب أملاح المرȜبتان .
رج محتوǻـات البرمیـل Ǻشـدة مـع مراعــــاة ضـرورة قلـب البرامیـل عـدة مـرات وȜـذلك  فـيأعد سدادة البرامیل إلى موضعها ثم أبـدأ  -4

  لضمان تعرض جمǻع الأسطح الداخلǻة لمحلول المعالجة . الاتجاهین فيض لمســافة ثلاثة أمتار على الأر  هدحرجت
لتـر فـي وعـاء نظیـف حتـى تمـام  40) جرام من مادة هیبو ȜلورȂت الكالسیوم في Ȝمǻـة مـن المـاء قـدرها 500قم بإذاǺة حوالي ( -5

                  الذوǺان
Ǻاستخدام قمـع Ȝبیـر وذلـك  هتحضیر السابȖ  الكالسیوممحلـــول هیبوȜلورȂت لتر من  40ال أنزع سدادة البرامیل وأضف Ǻحرص  -6 

  لتفادȎ حدوث تناثر المحلول .
  متر . 3  حواليأغلȖ سدادة البرامیل وقم بـرج محتوǻات البرامیل Ǻشدة وȁذلك بدحرجة مسافة  -7
ع السدادة وǺحرص  تشمم رائحة المادة للتأكد من خلو البرامیل ساعة وأنــز  48ساكناً لمدة  هوأترȜ رأسيوضع  فيضع البرامیل  -8

  من مادة الرائحة .
جـرام مـن مـادة  250بإذاǺـة قـم  الكالسـیومحالة اسـتمرار وجـود الرائحـــــة فهـذا ǻعنـى عـدم Ȝفاǻـة ترȜیـز محلـول هیبوȜلورȂـت  في -9

  8،  7میل ثم أكمل الخطوات اللترات إلى البر لتر ثم اضف هذه  20هیبوȜلورȂت الكالسیوم في Ȝمǻة من الماء مقدارها 
  .بدلة واقǻة من الكǻماوǻات ) –(اقنعة واقǻة من الكǻماوǻات مهمات الوقاǻة الشخصǻة المناسǺة  ارتداء -10
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  - 65 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  تعليمات الرشم بالرمال
= = = = = = = = = =  

  ترتیب وتنظǻم الموقع قبل وأثناء العمل -1
  
  المعدات المستخدمة في أعمال الرشم وأنها مطاǺقة للمواصفات للعمل في المواقع ذات الخطورة المرتفعة التأكد من سلامة  -2
  
  سلامة الخراطǻم والوصلات ومبینات الضغط والفلاتر وصمامات التصرȂف وصمامات الأمان . -3
  
  لهواء النقي ǻعمل ȜǺفاءة طوال فترة العمل التأكد من ارتداء القائم Ǻالعمل ( الرشمة ) قطعة الوجه وان خرطوم الإمداد Ǻا -4
  
  ارتداء العاملین لمهمات الوقاǻة الشخصǻة المناسǺة  -5

  احزȂة أمان ) –نظارات واقǻة  –قفازات  –( واقي تنفس ضد الأترȁة 
  
  عمل اجتماع سلامة قبل بدء العمل . -6
  
  الأوعǻة. هذه يعند العمل في الأوعǻة المغلقة یتم عمل تصرȂح وإجراءات للعمل ف -7
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  - 66 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  نظم الالوان في مجال السلامة 
طǺقا للمنظمات العالمǻة للسلامة و الصحة المهنǻة بخصوص تحدید الالوان التي یجب استخدامها للتنبǻه و  -أ

  التǻقظ الى الخطر حتى ǻمȜن تجنǺه .
  ها .و انه یجب ان Ȝǻون جمǻع العاملین على دراǻة تامة Ǻاستخدام الالوان و فهم الغرض من

  تطبǻقات استخدام الالوان : -ب
  اللون الاحمر : هو اللون الاساسي لتحدید الاتي : -1    

  اجهزة و معدات الاطفاء . -أ           
  " خطر " تكتب Ǻاللون الاحمر و توضع في المناطȖ الخطرة و على البرامیل و الاواني المحتوǻة على سوائل قابلة  -ب          

  فهرنهایت. 80ْللأشتعال لها نقطة ومǻض تساوȏ او اقل من                
  * الاضاءة الحمراء یجب ان توضع على الحواجز او المتارȂس و Ȝذلك عند مناطȖ الانشاءات المتوقعة .             

  لالة في حالة الطوارئ .علامة " قف " تكتب Ǻاللون الاحمر على الازرار او المفاتǻح الكهرȁائǻة المستخدمة لاǻقاف ا -ج         
  اللون البرتقالي :  -2    

  هو اللون الاساسي للتعرف على الاجزاء الخطرة من الالة و المعدات الموجودة في التشغیل و التي قد تسبب حدوث            
  اصاǺات Ȝالقطع او الزنȖ او الهرس او الصدمة الكهرȁائǻة و غیرها من الاصاǺات .            

  اللون الاصفر :  -3    
  هو اللون الاساسي للتحذیر من المخاطر الطبǻعǻة Ȝالاصطدام Ǻالاشǻاء او السقوط و ǻمȜن استخدام اللون الاصفر فقط          
  بوصة صفراء و سوداء  3بوصة او مرȁعات  2او استخدام اللون الاصفر على هیئة شرائح صفراء و سوداء Ǻسمك          
  نتǺاه .لجذب الا          

  اللون الاخضر :  -4    
  ǻشیر الى مهمات الوقاǻة الشخصǻة و مواقع اجهزة الاسعافات الاولǻة .          

  * اذا Ȝانت اجهزة الاسعاف Ȝبیرة ǻمȜن وضع علامة صلیب Ǻاللون الاخضر على خلفǻة بǻضاء .        
  اللون الازرق : -5    

  بدء تشغیل او استخدام او تحرȂك أȏ معدة تحت الاصلاح .ǻستخدم لعلامات التحذیر عند           
  اللون البنفسجي : -6    

  هو اللون الاساسي للتحذیر ضد مخاطر الاشعاع .          
 اتحاد اللون البنفسجي و اللون الاصفر ǻستخدم على الǺطاقات البǻانǻة و التعرȂفǻة و العلامات الارضǻة للتحذیر من - أ

ناطȖ استخدام اشعة اكس و الفا و بیتا و جاما و النیترون و البروتون و الدیترون و مخاطر الاشعاع مثل م
  المیزون.

  اللون الاسود و الابǻض : - 7     
  اتحاد الاسود و الابǻض ǻستخدم لعلامات و اشارات المرور و Ȝذلك Ȝعلامات ارشادǻة للتخزȂن .            
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  - 67 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  Ǻالالوان المعتمدة بدلا من طلائها . ǻمȜن استخدام شرائط لاصقة - أ - 8       
  تصنیف الالوان و العلامات :  - 9       

  تستخدم الرموز الاتǻة لتحدید المخاطر للافراد المصابین Ǻعمى الالوان : -1            
  علامات خطر : مرȁع احمر ذو حجم مناسب . - أ                
  تقالي متساوȏ الاضلاع Ǻحجم مناسب .المعدات الخطرة : مثلث بر  -ب               
  معدات السلامة و الاسعافات الاولǻة : صلیب اخضر على خلفǻة بǻضاء . - ج               

  المخاطر الطبǻعǻة یجب تحدیدها Ǻعناǻة و طلائها لتحذیر العاملین من المخاطر الناجمة عنها .  - 2           
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  - 68 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  التخزين
 

 لى مسئول الأمن الصناعي التأكد من وجود العدد الكافي من أجهزة و معدات الإطفاء.ع 
  .ممنوع التدخین بتاتا داخل المخازن 
 .ة أو الخشبǺن و خلوها تماما من الأوراق المهملة أو الاسطȂیجب مراعاة نظافة أماكن التخز 
 ǻ ن في النظافة أو في إزالة الشحومات وȂاستعمال المنظفات السائلة غبر لا یجوز استعمال البنزǺ سمح فقط

 المتطایرة.
  .اقي المهماتǺ ن بین المواد القابلة للاشتعال وȂیجب الفصل في التخز 
 .ا على عبوات الجمدانات و البرامیل لاكتشاف وجود تسرب أو ثقبȂیجب الكشف دور 
 حة في مناولة و تحمیل ورص المهمات و على المشǻة تنفیذها.یراعى استخدام الطرق الصحǺرفین مراق 
  ح وǻح الأرجل و الظهر و على العامل مراعاة الوضع الصحǻفي رفع الأحمال یجب مراعاة الوضع الصح ȏعند استعمال الأید

هو ثنى الرȜبتین و جعل الصدر مستقǻما Ǻقدر الإمȜان ثم القǺض على الحمل Ǻقوة تجعله ملتصقا Ǻالجسم تماما ثم حمل العزم Ȝله 
لساقین و الرȜبتین و یجب التأكد من أن الحمل المطلوب رفعه لا یزȂد عن قدرة الإنسان في الرفع و إلا فیجب على عضلات ا

 مساعدة الآخرȂن أو استعمال الآت الرفع.
  ونȜǻ ون الحمل على الكتفین في اتجاه واحد و أنȜǻ لة أو المواسیر بواسطة شخصین و أنȂون تحمیل الأحمال الطوȜǻ یجب أن

 لى خطوه واحدة.السیر ع
 .ض لسلامة العاملینȂه تعرǻعمل ف ȏأǺ امǻة عند القǺة المناسǻیجب استخدام مهمات الوقا 
 .ارǻقة منظمة و مأمونة و عدم العلو بها إلى حد التعرض للسقوط أو الانهȂطرǺ ارǻیجب وضع المهمات و المعدات و قطع الغ 
 قة منظمȂطرǺ ن المهمات و المعدات الثقیلةȂة من الأرض.یراعى تخزǺȂة و تكون قر 
 .نȂیراعى عدم  بروز المهمات خارج أرفف التخز 
 .على الرصات Ȗغ المهمات في الأماكن المرتفعة یجب استعمال السلالم المعدة لذلك و لا یجوز التسلȂعند رص أو تفر 
 غ و شحن المعدات الȂثقیلة.ممنوع المرور أو الوقوف أسفل  الونش أو الأحمال المرفوعة أثناء تفر 
 . عد انتهاء العملǺ ي داخل المخازنȁار الكهرǻیراعى فصل الت 
 حالات أو ظروف العمل ȏلاغ عن أǺالغیر مأمونة یجب الإ. 
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  - 69 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  تخزين الإطارات و المواد المصنوعة من المطاط
  

 م  من التأثیر الضار لǻة الإطارات و الخراطǻاني لحماǺن داخل مȂون التخزȜǻ ة و التى یجب تقلیل یجب أنǻكل من العوامل التال
  تأثیرها حماǻة للمنتجات المطاطǻة من التلف.

  أ.الحرارة و الرطوǺة.         
 ب. ضوء الشمس المǺاشر و الغیر مǺاشر.         

  ج. الضوء الصناعي القوȎ المحتوȎ على الأشعة فوق البنفسجǻة.         
         .Ȗات الزئبǺد. ضوء لم  

  ـة و التـأثیر الضـار لـذلك یجبǺة لتجنب امتصاص المنتج المطاطي للرطوǺان متوسط الرطوȜن في مȂون التخزȜǻ أن
 على ترȜیب الإطار، و Ȝذلك على Ȝفاءته أثناء الخدمة.

  ة و  10یجب أن تكون حرارة المخزن ما بینǻة. 20درجة مئوǻدرجة مئو 

 ات الǺـة مـن المـذیǻفة و خالǻلهـا ذات تـأثیر یجب أن تكون المخازن نظȜ ـة وǻـوت المعدنȂـة و الشـحومات و الزǻبترول
 ضار على الإطارات.

  قةǺصـرف الرسـائل السـاǺ قـة تسـمحȂطرǺ نȂو أن یتم التخـز (صرف أولاǻ ما یرد أو لا) نȂیجب أن تراعى قاعدة التخز
 قبل الحدیثة.

 .ةǻالتات خشبǺ ن الرأسي فيȂفضل التخزǻ 

 ن الأفقــي للإȂن فیجــب أن یجــب تجنــب أســلوب التخــزȂــان المتــاح للتخــزȜالم Ȗــان ولابــد لضــیȜ ــن و إنȜلمــا أمȜ طــارات
 إطارات فوق Ǻعضها مع ضرورة التدوȂر الكامل لها Ȝل شهرȂن. 6یراعى ألا یتعدȎ عدد 

  ــاك داع لاتخــاذ ــǻس هن ــا عــن عــام واحــد فل ــد مــدة تخزȂنه Ȃحیــث لا تزǺ عةȂــة ســر ǻــة أرصــدة المهمــات المطاط Ȝانــت حرȜ و إذا
  نه مؤقتة برش المهمات ببودرة التلك.اوقائǻة شدیدة أو Ǻاهظة التكالیف و في أحوال Ȝثیرة Ȝǻتفي Ǻعمل صǻاحتǻاطات 
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  - 70 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  تخزين السوائل القابلة للاشتعال
  

 -: أجهزة الإضاءة
صـابǻح من الأفضـل عـدم وجـود توصـǻلات أو تجهیـزات Ȝهرȁائǻـة داخـل المخـزن و أن تعتمـد الإضـاءة علـى الوسـائل الطبǻعǻـة نهـارا أو م

  Ȝهرȁائǻة مسلطة على المبنى من الخارج Ǻحیث ǻمȜن أن ینفذ ضوؤها خلال فتحات مثبت علیها زجاج مقاوم للنیران.
)  فـي الأمـاكن التـى  Flame proof و إذا تطلـب الأمـر وجـود تجهیـزات Ȝهرȁائǻـة فیجـب أن تكـون مـن النـوع المـأمون (المـانع للهـب 

  تحوȎ أبخرة هذه السوائل.
  

 -:التهوǻة 
.Ȗى ذو نسیج ضیȜǺفتحات علیها سلك شǺ ة و ذلك بتجهیز المخزنǻعǻالوسائل الطبǺ ةǻمن الافضل أن تكون التهو  

  
  -منع مسبǺات الاشتعال: 

یجــب منــع التــدخین أو أســتخدام لهــب مȜشــوف و غیــره مــن المصــادر الحرارȂــة الأخــرȎ داخــل المخــزن و أǻضــا Ǻالمنطقــة الوقعــة حــول 
  قدم . 20فة لا تقل عن المخزن من الخارج Ǻمسا

  یجب إتخاذ العناǻة عند نقل أو تداول هذه الأدوات داخل المخزن (الأدوات المعدنǻة).
  و لتفادȎ خطر تجمع شحنات الكهرȁاء الاستاتȜǻى یǺغى تراǺط العبوات و الأنابیب Ǻموصلات Ȝهرȁائǻة أو توصلیها Ǻموصلات أرضي.

  
 -:العبوات المحتوǻة للسوائل

بوا السوائل من ضرر الصدمات المȜǻانǻȜǻة و یراعى حفظها قائمة في وضعها الطبǻعي و الأفضل ألا یزȂد ارتفاع الرصـات یجب حماǻة ع
  أكثر من رصتین.

  و یجب أن تكون العبوات محȜمة الغلȖ و لا ǻسمح بترك عبوات مفتوحة.
  

:ȖȂوسائل الهروب عند حدوث حر-  
ا ممرات Ȝافǻة للمرور Ǻحیث ǻسهل نقـل و تـداول العبـوات و یجـب أن تظـل هـذه الممـرات یراعى أن Ȝǻون التخزȂن على هیئة رصات بینه

  و أǻضا مواقع المخارج خالǻة تماما من المعوقات.
  یجب ترك المخزن مفتوح طالما Ȝانت هناك أشخاص داخل المخزن. 

  
:Ȏات أخرǻتوص-  

 –سـوائل قابلـة للالتهـاب  –ط واضـح تحمـل عǺـارات (خطـر یجب مراعاة عـدم دخـول المخـزن لغیـر المختصـین و یجـب ȜتاǺـة لافتـات بخـ
 قدم)      20ممنوع التدخین لى مسافة لا تقل عن  –ممنوع الاقتراب 
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  - 71 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 
 تخزين و تداول الأحماض

 
  نهاȂما یجب تخزȜ ن الأحماض في مخازن مسقوفة أو تحت مظلات و ألا تتعرض لحرارة الشمسȂیجب تخز

  ال.Ǻعیدا عن المهمات القابلة للاشتع
 .ات البرامیل أو الجمداناتǻة تبین محتوǺیجب تمییز الأحماض بوضع لافتات مناس 

 الحماض و غیرهȜ ة قبل تداول المواد الخطرةǺة المناسǻیجب ارتداء مهمات الوقا. 
 

 تخزين جمدنات الأحماض
 فرغ منهاǻ اه تماماǺانت الجمدانة معȜ ل جمدانة و إذاȜ ون هناك فراغ أمان فيȜǻ حوالي نصف جالون. یراعى أن  
 .قة تسمح بتسرب أبخرة الأحماضȂطرǺ یراعى أن تكون سدادات الجمدانات موضوعة 

 .ةǻارد جید التهوǺ انȜن الجمدانات في مȂیراعى تخز 

 .الأحماض بجوار مواد قابلة للاشتعالǺ ن الجمدانات المملوءةȂممنوع تخز 

 شتعال أو التآكل.یراعى التأكد من السدادات مصنوعة من مادة غیر قابلة للا 

 .الماءǺ ة السدادات ورش الجمداناتǻعند تحمیل الجمدانات في جو حار یجب تهو 

  ان واحد على أن تخزن على هیئة صف واحد أو صفین علىȜن أكثر من عشر جمدانات في مȂلا یجوز تخز
 الأكثر مع تحاشى تخزȂنها على هیئة مرȁع و ترك ممر بین الصفوف ǻسمح Ǻالمرور Ǻأمان.

  ن الجمدانات على أرففȂف ما قد یتسرب من الجمدانات من  بها فتحاتیراعى تخزȂلتصر Ȏون تحتها مجرȜǻ
  أحماض.
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  - 72 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  تخزين و تداول المواسير
  

 .قة منتظمة و یراعى وضع حاجز لكل صنف من المواسیر حتى لا تكون معرضة للانزلاقȂطرǺ یجب رص المواسیر  
  صفة مستمرة على رصات الموǺ شǻاسیر للتأكد من سلامة الرص أو إعادة رصها إذا لزم الأمر.یجب التفت 

 .غ المواسیر ذات الأقطار  الكبیرةȂیجب استعمال الونش في رص و شحن و تفر 

 .مع زمیله Ȗل منهما التنسیȜ ون الحمل على الكتفین في اتجاه واحد و أن یراعىȜǻ یراعى تحمیل المواسیر بواسطة فردین و أن 

  غطاء من مادة غیر قابلة للاشتعال.عند رص مواسیر البوǺ لي ایثلین یجب أن تكون بین الرصات مسافات و أن تغطى 

 .لاȂیجب ترك مسافات بین الرصات لمناورة الونش و التر 

 .ة لمواصفات المواسیر المختلفةǺالنسǺ  ذلكȜ یجب مراعاة المواصفات في رص و ارتفاع الرصات من حیث العدد و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تخزين المواد البترولية
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  - 73 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  
 .القوانین و اللوائح المعمول بها Ȗتطبی  
  د عنȂة تزǻن مواد بترولȂموقع أو  60تحدد هذه اللوائح في حالة تخز ȏجالون في موقع العمل الخاص لابد من  30جالون في أ

 الحصول على تصرȂحات من الجهات المسئولة.

 مȜ نȂام بتخزǻة أقل من قبل القǻات من المواد البترولǻ30 .اǻتابȜ جالون لابد من إخطار الجهات المسئولة 

  ع الاشتعال و تؤمن ضدȂه بترول سرǻتب علȜǻ ة وǻجید التهو Ȗان مغلȜة ووضعها في مǻة معدنǻة في أوعǻحفظ المواد البترول
 الكسر أو التسرب.

  ت سعاتȂظرف. جالون في 40،  10،  5عدم استخدام برامیل الز ȏة تحت أǻن المواد البترولȂتخز  



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 74 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  مواسير البولي ايثيلين  تخزين 
  والخامات الخاصة بها

  
  تعليمات عامة :

 
Ȝلما زادت درجة ثǺات و استواء الأرض ǺشȜل عام Ȝǻون أفضل لعملǻة التخزȂن مع اخذ الحرص لتجنب التشوه للطǺقات   -1

 السفلى من المواسیر . 
 مǺاشرة مع الأرض و ذلك عن طرȖȂ وضعها على Ǻالتات أو صدادات أو في براوȂز خشبǻة .یجب تجنب التصاق المواسیر   -2
 الǺالتات تكون مصنوعة من الخشب و إلا سوف تتلف مواسیر البولي ایثیلین .  -3
رصات Ǻحد  3یتم وضع المواسیر داخل براوȂز خشبǻة Ǻعد تصنǻعها و هذا یجعلها من الممȜن أن تخزن و Ȝǻون ارتفاعها   -4

 صى و لكن یجب أن تكون نقاط ارتكاز البراوȂز الخشبǻة على Ǻعضها و لǻست على المواسیر .أق
  

  تخزين المواسير و الخامات الخاصة بها : 
  
Ȝل الخامات یجب أن یتم فحصها أثناء استلامها و أȏ تلف یتم تدوȂنه و یتم فصل الخامات التالفة و یتم إǺلاغ  -1

  المصدر المختص بذلك فورا .
یر و الخامات یجب أن تخزن ǺطرȂقة تسمح Ǻصرف الرسائل الساǺقة أولا للتأكد من عملǻة تدوȂر المخزون ( المواس -2

المواسیر Ȝǻون مطبوع علیها تارȂخ الصنع و لذلك یجب عمل فحص دورȏ للتأكد من أن ما ǻستلم أولا ǻصرف أولا 
. ( 

تكون السوȜتات عند الأطراف ǺالتǺادل و لا المواسیر الملحوم Ǻأطرافها سوȜتات یجب أن ترص في طǺقات Ǻحیث  -3
 یتم التحمیل علیها .

 المواسیر ذات الأطوال الشاذة یجب تخزȂنها في الطǺقة الموجودة Ǻالقاع . -4
5-  Ȏالتات و لا تتعدǺ یجب أن ترص على ( لاتǻالكو ) ن المواسیر الملفوفةȂرصات ارتفاع للمواسیر ذات  10في تخز

مم أو أكبر( لتخزȂن الكوǻلات و  63رصات ارتفاع للمواسیر ذات الأقطار  6تتعدȎ  مم أو أقل / و لا 32الأقطار 
 المواسیر المستقǻمة ذات الحزمة الواحدة في الموقع یجب أن لا یتعدȎ ارتفاعها عن رصتین )

 یجب أن یتم تغطǻة جمǻع الخامات الخاصة Ǻمواسیر البولي ایثیلین عند تخزȂنها و ǻفضل وضعها على راكات مع -6
الاحتفاظ Ǻسلامة الأجزاء الواقǻة للخامات من أشعة الشمس و العوامل الجوǻة في حالة التخزȂن خارج الأماكن 

 المغلقة Ȝلما أمȜن .
جمǻع المواسیر و الخامات الخاصة بها التي یتم تخزȂنها Ǻالعراء و تتعرض للشمس لفترات Ȝبیرة یجب أن یتم  -7

 تغطیتها .
خزن Ǻعیدا عن أȏ مصادر للعادم و ارتفاع درجة الحرارة  و یجب الحذر لتجنب المواسیر و الخامات یجب أن ت -8

 تعرضها للزȂوت Ǻأنواعها و Ȝذلك الكǻماوǻات Ǻأنواعها .

  
  تخزين معدات اللحام للبولي ايثيلين :

  المعدات الخاصة Ǻأعمال اللحام للمواسیر و الوصلات یجب أن تخزن منفصلة و مؤمُنة 
   حتى یتم استخدامها . 
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  - 75 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 تخزين و تداول البراميل
 

 . نȜا ما أمǻون وضعها أفقȜǻ منظمة و أن ȖȂطرǺ یجب رص البرامیل 

 ة لمنعǻافȜ ما یجب وضع حواجزȜ ل صنفȜ ا من الانزلاق.هیجب وضع فاصل بین  
 .وت و الشحوماتȂة المستعملة لصرف الزǻیجب التأكد من نظافة الأوع 

  ط ممنوع إلقاء البرمیل من علو مرتفع بدونǺغیر اتجاهه. –هاǻ ما یراعى ملاحظة البرمیل عند دحرجته حتى لاȜ 

 .م و أنه مثبت تماما و طوله مناسب للعملǻط سلǺیجب التأكد من أن الها 

 . .طǺممنوع على عمال المخازن المشى على الها 

 .بتین و استقامة الظهرȜعند رفع البرامیل یراعى ثنى الر 

 الأ Ȗقظة و الحذر من زنǻع بین البرامیل.یراعى الǺصا 

  
 تخزين المهمات الثقيلة

  ة تحت إشراف مسئول لهǻغ و شحن ورص المهمات الثقیلة و أن تتم العملȂیراعى استعمال الونش أو الروافع في تفر
  دراǻة Ȝافǻة Ǻالعملǻة.

 .ةǺة المناسǻیجب على المشرف التأكد من ارتداء العاملین لمهمات الوقا 

  ةǻالخشب Ȗها عن فتح الصنادیȜع المسامیر و جمعها في وعاء و عدم ترǻة یجب نزع جمǻغ المهمات الخشبȂو عند تفر
 متناثرة على الأرض أو تǺطǻطها أو دفنها في الألواح.
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  - 76 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  أعمال الرفع و التحميل
  

 افة الروافع إلا العاملین المخصصین للعمل علیهمȜ اممنوع العمل على الأوناش و. 
 ار الأوناش و الروافعیجب فحص و اخǺة و المعـایرة  دو التأكـ قبل البـدء فـي التشـغیل و الوایرات تǻمـن وجـود شـهادات الصـلاح

 .السارȂة لها
 .غ و نقل المعدات الثقیلةȂات الشحن و التفرǻع عملǻة في جمǻة الشخصǻس و مهمات الوقاǺیجب ارتداء ملا 
  ة للأوناش قبل التشغیل أوǻارات مبدئǺقبل الاستخدام.یتم إجراء اخت 
 .حضور مشرف التحمیل المسئولǺ غȂات الشحن و التفرǻیراعى إجراء عمل 
 .اطات اللازمة حسب نوع المهماتǻافة الاحتȜ الطرق المأمونه و یجب اتخاذǺ یراعى التحمیل 
 ارات  نممنوع الوقوف بیǻما لا یجوز إنزال المهمات في اتجاه وقوف الأفرادأ مؤخرة السȜ بȂجسم قر ȏو أ. 
  ا علــى الأقــل و تســجیل نتیجــة الكشــف فــي ســجلȂمــنظم بواســطة مشــرف التحمیــل علــى الروافــع شــهر ȏشــف دورȜ یجــب إجــراء

 خاص.
 .لاغ عن التالف منها و تغییرهǺیراعى فحص معدات الرفع قبل الاستعمال و الإ 
  ن للوȜمǻ ان أقصى حمولةǻان ظاهر على الونش بȜة في مǺة أو الكتاǻأمان.یجب وضع  لوحة معدنǺ نش رفعها 
 .مع طاقتها المقدرة Ȗال أحمالا لا تتفǺر و الحȂیراعى عدم تحمیل الأوناش و الأسلاك و السلاسل و الجناز 
 ـن للـونش رفعهـا بـدون خطـورة و أن یتأكـد مـن الـوزن المطلـوب رفعـهȜمǻ الأحمـال التـىǺ وفـي  یجب على الوناش أن یلم تمامـا

 .ولة الأكبر من المقدرة حالة عدم تأكدة یتم التعامل على الحم
  وب فوقه أو المرور تحتـه أثنـاءȜالرǺ لا یجوز المرور أو الوقوف تحت الأحمال المعلقة و على عمال الونش عدم السماح لأحد

 العمل.
 .ح قبل رفع الحمل أو نقلهǻیجب التأكد من سلامة الخطاف و أن الحمل في وضع صح 
 ون خطاف الونش في وضع رأسي فوق مȜǻ ز ثقل الحمـل المطلـوب رفعـه حتـى لا یتـأرجح الحمـل عنـد رفعـه و یجـب یجب أنȜر

.Ȗعوائ ȏالتأكد من أن الحمل خالي من أ 
 .ال على الأرضǺر و الحȂممنوع جر الجناز 
 .ط خطاف الونشǻیراعى أن تكون فتحه التصبینة أوسع من مح 
 عیدا عن الǺ ر عند رفع الحمل و یجب الوقوفȂال و الجنازǺممنوع مسك الح.Ȗحمل المعل 
 .رȂع الجنازǻیراعى استعمال البنز المناسب في تجم 
  اسـتعمال مخـدات مـن الخشـبǺ ـا الحـادة و الحـروف القاطعـةǻر مـن أطـراف الأحمـال ذات الزواȂانات و الجنـازǺة الصـǻیجب حما

 اللین.
   ة حادة الحوافǺاء صلǻال في رفع الأشǺانى المصنوع من الحǺلا یجوز استعمال الص  
 ال المستعملة لجسم ساخن.یجب مراǺعاة عدم التماس الح  
 .ر إطلاقا للتقصیر من أطوالها أو لفها حول خطاف الونشȂیجب عدم عقد التصبینات  أو الجناز 
  ة واحدة معلقا بخطاف حتى لا یدور الحبل نفسه عند التحمیل و قـد تفـتح الجدلـةǻحبل مفرد مجدول من ناحǺ یراعى عدم الدفع

 .ثم تنزلȖ من Ǻعضها
  بیـرة بـین الأفـرع وȜ ـةǻـافي لتجنـب حـدوث زاوȜ انى ذو طـولǺار صـǻعند استعمال تصبینات مزدوجة أو متعددة الأفرع یجب اخت

 عند التحمیل یراعى أن Ȝǻون الحمل موزع Ǻالتساوȏ على الأفرع.
 . ع العدد و الأدوات إلى المخزنǻغ یجب إعادة جمȂات التفرǻعند الانتهاء من عمل 
  في حالة سیر   .ȖȂة المعلقة و المعترضة للطرǻائȁاه إلى الأسلاك الكهرǺالونش یجب الانت  

  العربات اليدوية  
 تنقسم العرȁات الیدوǻة إلي نوعین أساسین ذات عجلتین وذات أرȁعة عجلات 

  -لذلك فانه یجب أن الذǻ ȏستعمل العرȁات الیدوǻة :
ر الأمور حتى ǻستطǻع أن یتحȜم فǻما ǻحملـه علـى العرȁـة وǻحـول دون أن Ȝǻون من الأفراد المدرȁین والمشهود لهم Ǻحسن تقدی .1

  حدوث حوادث . 
  ألا ترتفع الحمولة عن مستوȎ الرؤǻة فتحجبها . .2
  أن تستقر تماماً الحمولة على الطبلǻة وأن Ȝǻون مرȜز ثقلها أقرب ما Ȝǻون إلي الأرض والى جسم العرȁة فلا ǻسقط الحمل .  .3
  لمضغوطة أو الأشǻاء التي یخش من سقوطها فیجب أن یتم رȁطها في العرȁة . في حالة نقل الاسطوانات ا .4
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   الرفع اليدوي
  

  سـمح للأفـراد الجـدد بتنفیـذ أداءǻ ة ولا یجـب أنǺالخبـرة فـي أعمـال الرفـع عنـد تنفیـذ أعمـال رفـع صـع Ȏیجب استخدام الأفراد ذو
  وتحت الإشراف المǺاشر .أعمال رفع صعǺة حتى یتم تعلǻمهم وإدماجهم في العمل تدرȂجǻاً 

  ـان إنزالهـا ، وجـودȜعـد رفـع الخامـة ، مǺ السـیر ȖـȂـة إمسـاك المـادة أو الخامـة ، طرǻفǻȜ یر قبـل الشـروع فـي العمـل ، فـيȜالتف
  مساحات Ȝافǻة للقǻام Ǻالأعمال دون احتكاك مع أȏ شئ . 

 حـثǺحیث لو وجد انه ثقیل جـداً أو ضـخم فیجـب الǺ ار الحمل قبل رفعهǺة للمسـاعدة  یجب اختȂشـرǺ ـة أوǻȜǻانȜǻعـن مسـاعدة م
  في أداء العمل ولا یجب الخجل مطلقاً من طلب المساعدة 

  ـون اتجاهـك فـي نفـسȜǻ حیـث أنǺ سـیتم رفعـه ȏاً من الحمل الـذǺȂمة قرǻصورة سلǺ كǻاً من جسمك وضع قدمǺȂاجعل الحمل قر
  الاتجاه الذȏ سترفع إلǻه أو تسیر فǻه Ǻعد الرفع . 

 ȏك .  لا تحدث أǻك مستخدماً ظهرك دون قدمǺة أو تمیل بجانǻات دورانȜحر  
  ات الرفع والإنـزال معتمـدةȜل حرȜ ذلك لا تثنى ظهرك أثناء الرفع والإنزال واجعلȜك ممدودتان على طولهم وǻدȂشئ و ȏلا ترفع أ

  على ثنى وفرد الأذرع والأرجل .
  ك وǻانزل الحمل أرضا فوراً . لا تستمر في الرفع إذا أحسست أن الحمل ثقیل جداً عل  
  ح علـى مسـافة آمنـةǺصـǻ لوضع جسم على منضدة أو أحد رفوف المخزن فإننا نضعه أولا علـى الحافـة ثـم ندفعـه للـداخل حتـى

  تمنعه من السقوط أرضا .
 حامـل مجهـ ȏوسـط الفـرد أولا ثـم یـتم وضـع الجسـم علـى حافـة أ Ȏالأكتاف فانه یجب رفعه إلي مسـتو Ȏز لرفع جسم إلي مستو

لهذا الغرض ، ونغیر من وضع الأیدȏ على الجسم مع ثنى الرȜبتین حتى ǻمȜن رفع الجسم Ǻسهولة أعلى الكتفـین مـع مراعـاة عـدم 
  ثنى الظهر أثناء عملǻة الرفع وعملǻة الإنزال. 

  
   :  في حالة اشتراك فردین أو اكثر في رفع جسم 

  عند محاولة فردین رفع أȏ جسم من الأرض فانه مراعاة : 
  م الخطوة أثناء السیرǻالاتفاق على خط السیر وتنظ  
  ل فردȜ ح نصف الحمل علىǺصǻ حیثǺ ȏالتساوǺ تحمیل الجسم بینهم  
  لة عموماً فانه یجب أن تحمـل الماسـورة أو الجسـم علـى الكتـفȂأجسام طو ȏفي حالة تحمیل المواسیر والعمدان والكمر وأ

  یرا في نفس الاتجاه Ǻحیث Ȝǻون ظهر أحدهم للأخر .Ǻاستخدام قطعة إسفنجǻة لحماǻة الكتف وان ǻس
  الشعور Ǻالإجهاد . تقلیل منالوالتحمیل على الكتف عموماً یتǻح أن یتملك الفرد من الجسم الذǻ ȏحمله Ǻالإضافة إلي *   

  
  :  في حالة اشتراك عدة أفراد في رفع جسم 

مسموح له فقط بتوجǻه المجموعة وذلك Ǻصوت عـال مثـل هم وهو الفیجب أن یتحدد رئǻس ل عند اشتراك عدة أفراد معاً في رفع جسم
  لأن أهم شئ في هذه الحالة هو توحید جهود وحرȜات جمǻع الأفراد في اتجاه واحد .  " انزل الحمولة " -" سیر "  -" ارفع " 

  
  

  :    Jackالرافع الیدوȏ المȜǻانȜǻي ( الكورȂك ) 
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  -الرفع فانه یجب على الأفراد المستخدمین له مراعاة Ǻعض الاحتǻاطات :أثناء  Jackإذا استدعت الحاجة استخدام 
  ه للـǺ أن لا یتجاوز الحمل المرفوع الحمل المسموحJack  یوجد عادة على ȏطاقة المصنعوالذǺ  هǻالموضوعة عل( Name 

Plate )  ـك لمعرفـة حملـه الأقصـى وȂطاقـة فانـه یجـب معـایرة هـذا الكورǺـة هـذا الحمـل علـى جانـب ، وإذا لـم توجـد هـذه الǺتاȜ
الكورȂــك Ǻــالطلاء حتــى لا ǻقــوم أȏ مــن أفــراد الموقــع الأخــرȂن Ǻاســتخدامه لرفــع وزن أكبــر مــن وزنــه فǻحــدث لــه انهǻــار أثنــاء 

  عملǻة الرفع . 
  ـه ، وذلـك لأن وجـود تشـققات أو مجـرد حـدوثǻعیـوب ظهـرت عل ȏعـد الاسـتعمال وملاحظـة أǺـك قبـل وȂار وفحص الكورǺاخت

لزȂـت الرفـع سـبب Ȝـاف جـداً لأن یـتم اسـتǺعاد هـذا الكورȂـك مـن الاسـتخدام وإرسـاله فـوراً إلـي الصـǻانة لفحصـه وإقـرار تسرȂب 
  صلاحیته Ǻعد إصلاحه واختǺاره . 

 . كȂة وخاصة حذاء الآمان أثناء نقل واستخدام الكورǻة الشخصǻارتداء مهمات الوقا  
  ـذلكȜـك وȂت مـن علـى جسـم الكورȂأثار للز ȏیـت إزالة أȂم وتزǻالمسـتخدمین لـه قبـل الاسـتخدام مـع الاهتمـام بتشـح ȏمـن أیـد

  الأماكن الواجب تشحǻمها Ȝنقاط ومحاور الدوران . 
  ةǻالراوفع الثقیلة من الأفضل أن یتم نقلها في نقالة یدوHand Truck  ـونȜǻ ان العمـل وإذا لـم تتـوفر فانـه یجـب أنȜإلي م

  نقلها Ǻأمان . بها أیدȏ مخصصة للنقل الیدوȏ حتى یتم 
  . فرد من الأفراد المستخدمین له ȏة الرفع حتى لا تعرقل أǻعد إتمام عملǺ كȂلا یجب أن تترك ید الرفع في الكور  
  ـارǻك قد تسبب انهȂشروخ في جسم الكور ȏك على الأرض أو من ارتفاعات حتى لا تتسبب في حدوث أȂممنوع إلقاء الكور

  الكورȂك عند تحمیله . 
  ةǻمیـل یجب تسوǻ ة مسـاحتها ضـعف مسـاحة القاعـدة علـى الأقـل حتـى لاǻوضع تحتـه قطعـة خشـبȂك وȂالأرض تحت الكور

  بوصة . 2على جانǺه أو ǻغـــوص في الأرض على أن Ȝǻون ســمȜها حوالي 
 ـذلك یȜـك وȂقاعدة الجسم المـراد رفعـه قبـل وضـعه علـى الكورǺ وت والمواد المزلقة العالقةȂل الشحومات والزȜ جـب منـع إزالة

اتصال سطح الخامة أو المادة المعدني Ǻسطح الكورȂك المعدني حتى لا ǻحدث انزلاق وذلك بوضع قطعة خشبǻة بین الحمل 
  المراد رفعه وسطح الكورȂك في حالة إذا Ȝان یخشى من انزلاق الحمل . 

 ك بوضعها تحتȂغرض إطالة ارتفاع الكورǺ ةǻة أو خشبǻأجزاء معدن ȏستعمل مطلقاً أǻ ـك لاȂورȜ سـتخدمǻ ه أو أعلى منه بـل
أكبــر وذلــك لأن هــذا قــد یــؤدȎ إلــي انقــلاب الكورȂــك وســقوط الخامــة أو المــادة وإصــاǺة الأفــراد وإذا اضــطر الأفــراد إلــي رفــع 
الكورȂك فȜǻون Ǻاستخدام قطعة واحدة فقط خشبǻة أو معدنǻة على أن تكون أǺعاد قاعـدتها أكبـر مـن ارتفاعهـا Ǻحیـث تكـون 

  الأرض .  مستقرة على
  ظـل الحمـلǻ ـك حتـى لاȂعمـل دعـم للكورǺ ـة حتـى تقـومǻقطعة حدید ȏأو أ ȏة الرفع یجب وضع حصان حدیدǻعد إتمام عملǺ

  Ȝله ملقى علǻه . 
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  

  ) ( Forklift الشوكة كلارك استخدام



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 79 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

=====================  
  تلقوا تدرǺȂاً على ذلك الكلارك إلا بواسطة العاملین الذین  واستعمالغیر مصرح Ǻقǻادة -1

  ومحددین عن طرȖȂ المدیر المسئول .   
  فحص أجهزة التنبǻه Ǻالمعدة والتأكد من صلاحیتها قبل العمل علیها مع ضرورة وجود  -2

  إنذار عند الرجوع للخلف .    
  فرامل الید ) . -فحص الفرامل والتأكد من صلاحیتها ( فرامل القدم  -3
  آه الرؤǻة الخلفǻة .التأكد من صلاحǻة مر  -4
  للمعدة . الهیدرولȜǻيالتأكد من عدم وجود تسرȂب زȂت من النظام  -5
  مواد من الأرفف العلوǻة . أȏمن العاملین بواسطة شوȜة المعدة لتناول  أǻȏمنع منعاً Ǻاتاً رفع  -6
  في حالة رفع أȏ من العاملین Ȝǻون ذلك داخل قفص معد لذلك . -7
  مرفوعة تحجب الرؤǻة ، یتم قǻادة الكلارك بǺطء .إذا Ȝانت المواد ال -8
  الكلارك . انقلابالحادة حتى لا یتسبب ذلك في  الانحناءاتیجب تحاشى  -9

  عدم إǻقاف الكلارك أمام حنفǻات الحرȖȂ أو أبواب الطوارئ . -10
  التأكد من أن الوزن المراد رفعة لا یزȂد عن قدرة الكلارك . -11
سم ولا تقل عن 20اسطة شوȜة المعدة یجب إلا تزȂد المسافة بین الشوȜة والأرض عن عند رفع المواد بو  -12
  سم .10
  الكلارك في نقل الأفراد . استعمالعدم  -13
  الشوȜة قبل المرور من الأبواب . لارتفاع هالأبواب ومدȎ ملائمت ارتفاعیجب مراعاة  -14
15- ǻادة  .غیر مسموح بإخراج الجسم خارج الكابینة أثناء الق  
  السائȖ لذلك یجب إǻقافه عدم ترك الكلارك وهو ǻعمل والذهاب لأȏ مȜان وإذا أضطر -16

  وسحب مفتاح  الشوȜتین حتى تلامسان الأرض ورفع فرامل الید إرجاع عن العمل و      
  التشغیل  قبل المغادرة.              

  أفرول ) . –رأس خوذة  –حذاء أمان  –مهمات الوقاǻة ( قفاز  ارتداءیتم  -17
 

  
  
  
  
  
  
 
 
 
  

  

  النظافة والترتيب
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  اتǺاشر  ناتجةً تعتبر معظم الحوادث والإصاǺن التغلب  ةً مȜمǻ العمل رغم أنه Ȗمن عدم النظافة والترتیب في مناط

  على هذه المشȜلة ببذل مجهود Ǻسǻط .
 عنى الحفاظ على الأدوات والمعدات والخامات والأجهزةǻ ة وفي حالة  النظافة والترتیب الجیدǺفة ومرتǻاني نظǺوالم

 جیدة .

 . سمح الوقتǻ ام بهذه الأعمال عندماǻع العاملین ولا یجوز القǻة لجمǻة یومǻالنظافة والترتیب الجید مسئول 

 سبب الحوادثǻ عثر العدد والأدوات والمواد حول الطرقات لأن ذلكǺلا یجوز تناثر أو ت 

 اً ما لǻتملاً أو منتهȜعتبر العمل مǻ حالة جیدة .لاǺ ح موقع العملǺصǻم تنظف العدد وترتب المواد المختلفة و 

 . ح مصدر خطرǺت تصȜان مناسب لحین الحاجة إلیها حیث أنها لو ترȜن الآلات الحادة والبنط في مȂیجب تخز 

 . في الحال Ȏوت أو المواد الأخرȂاه أو الزǻقع الزلقة الناشئة من المǺیجب تنظیف ال 

 ǻن وعدم السماح بتراكمها یجب إزالة النفاȜمǻ أسرع ماǺ ات والخرق والقمامة 

  عیداً عن منطقة العمل لحینǺان مناسب وآمن وȜعة لموقع العمل في مǺیجب حفظ المواد والأجهزة والمعدات التا
 الحاجة إلیها .

 ان العمل بل یجب إزالتها فور تواȜارزة أو الأسلاك في مǺأول وإذا یجب عدم السماح بتواجد المسامیر الǺ جدها أولا
 تعذر إزالتها فیجب ثنیها Ǻحیث لا تصǺح مصدراً لأȏ إصاǺة

 . اطاً جیداً لحمایتها من السقوطȁط رȁمها فیجب أن ترǻسها أو تكوǻالمواد المراد تكد 

 . قدر المستطاعǺ ة من المواد والأجهزةǻیجب الحفاظ على الممرات والطرقات خال  
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  المكاتب
  

 م اǻه ذلك.یراعى عند تنظǺاتب و ما شاȜالكراسي أو المǺ اصطدام ȏحدث أǻ الحجرة حتى لاǺ لأثاث و الأجهزة توفیر متسع  
 .ان العملȜع جید على مȂیجب أن تكون الإضاءة جیدة موزعة توز 

 .لفقد التوازن Ȏیؤد Ȗة المختلفة من الممرات حتى لا تسبب عائǻائȁلات الأجهزة الكهرǺاȜ یجب إزالة 

 عیدا عن الممرات. توضع سلة مهملاتǺ نȜر ȏتب أو في أȜإما تحت الم 

  ة أبواب الطوارئ یجبǻة إلیهاو أن تكون الممرات التأكد من صلاحǻالمؤد .Ȗة من العوائǻخال 

  ظهــره لخلــف "ورفــع الأرجــلǺ عــة علــى الأرض تمامــا و یتجنــب الرجــوعȁــع أرجلــه الأرǻیجــب دائمــا الجلــوس علــى الكرســي و جم
 تى لا ǻسقط الشخص الجالس علǻه.الأمامǻة عن الأرض" ح

 .اتب مغلقة في حالة عدم الاستعمالȜیجب أن تكون أدراج الم 

 .یجب عدم فتح أكثر من درج في وقت واحد حتى لا یختل اتزان الدولاب 

  ة مـن علـىǺوȜفـة دائمـا و یجـب تجفیـف و مسـح السـوائل المسـǻان فـي حالـة نظȜالنظافة و المحافظة على أرض المǺ الاعتناء
 ǻع الأسطح.جم

 .انة لهاǻأجزاء غیر صالحة و یتم الص ȏلاغ عن أǺیجب الإ 

 .الحائط جیدا حتى لا تنقلبǺ یجب تثبیت الأرفف 

 .علیها Ȗلا یجب استعمال الأرفف بدلا من السلم و التسل 

  هǺصـحǻ اسـات للإضـاءة الموجـودة داخـل الحجـرة ممـاȜإلـي انع Ȏاتـب لامعـة حتـى لا تـؤدȜتـأثیر ضـار یجب ألا تكون أسطح الم
 . على العین

 ة الحجرةǻح على أرضȂسمح لأقدام المشغل أن تكون في وضع مرǻ حیثǺ ون المقعد على ارتفاع مناسبȜǻ یجب أن . 

  أجهزة الكمبيوتر:

  ةǻـاً للإشـعاعات الصـادرة منهـا ( فلتـر ) یجب وضع مرشحات ضـوئǻـة تفادǻات الإلكترونǺاو التأكـد مـن ان علـى شاشـات الحاسـ
 . ة لا ǻصدر عنها اشعاعاتنوع الشاش

  ـة حتـى لا تـؤثر الحـرارة الناتجـة منهـا علـى العـاملینǻات إلكترونǺاتـب التـي بهـا حاسـȜـالحجرات والمǺ یب أجهـزة تكییـفȜیجب تر
 . ǺالمȜتب

 الأفقي للعین الشاشة ) یجب أن تكون أعـلى نقطة ( قمة Ȏة  تحت المستوǻدرجة على الأقل 15بزاو . 

 عد لعین المشغل عن أسفل نقطة  الشاشة ) طة ( قمةیجب أن تكون أعلى نقǺالخط السفلي للشاشة علىأ . 

 اسات أو وهجȜة من الانعǻیجب أن تكون شاشة الحاسب خال . 

  الحاسب والشاشة لا تقل عن Ȏسم63.5یجب أن تكون المسافة بین عین مستو . 

 مة ، حتى لا تؤثر على وضوح اǻار الإضاءة السلǺة لمستخدم الحاسبیجب الأخذ في الاعتǺالنسǺ لحروف على الشاشة . 

  بـین Ȗة المرفـǻانـات 135 –درجـة  75یجب أن تكون زاوǻدرجـة عنـد اسـتخدام وحـدة إدخـال الب ( Key Board ) أو الفـارة ( 

Mouse ) . 
 تابتهاȜ ون بجانب مستخدم الحاسب حامل الأوراق المرادȜǻ یجب أن . 
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 تابتها علȜ ة منهالا یجب وضع الأوراق المرادǺالجهاز والكتاǺ تب الخاصȜى سطح الم . 

 عد انتهاء العملǺ اتبȜالمǺ ة والأنوارǻائȁع الأجهزة الكهرǻة ، مع فصل جمǻائȁة للأجهزة الكهرȂانة دورǻیجب إجراء ص . 

   :قبل استعمال أȏ مادة ǻȜماوǻة ( الحبر الخاص Ǻالات التصوȂر والطǺاعة ) تذȜر الأتي

 الفارغة لهذه الأحبار تحت إشراف الشخص المؤهل لذلك يجب التخلص من العبوات . 
 يجب أحكام غلق أوعية المواد الكيماوية ( الأحبار ) في حالة تخزينها . 
  البطاقة الملصقة على الوعاء وتعليمات المصنع لتداولها علىقراءة البيانات . 
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  المصاعداستخدام تعليمات السلامة في 
  
  
  بالمصعد .بالتعليمات المكتوبة على لوحة التعليمات  الالتزام -1

  
  ية أثناء الركوب وتحرك المصعد.ممنوع العبث بالأزرار الداخل -2

  
إذا توقف المصعد لأي سبب يستخدم زر التنبيه أو الجرس أو التليفون الداخلي لطلب المعونة ولا يجوز محاولة الخروج بشكل  -3

  . زجاج الأبواب والاحتفاظ بهدوء الأعصاب إلى أن يتم المساعدة من الخارج غير طبيعي أو كسر
  
  فقط. الطوارئإلا في حالات  لايستخدم زر التوقف من داخل الكبينة-4

  
 و ارتجاجها فيلزم عدم استخدامعند سماع أي صوت غريب أو غير طبيعي كاحتكاك الصاعدة مثلاً أثناء الصعود والهبوط أ -5

  .او صاحب العقارالشركة المسئول بيا وإبلاغ نهائ المصعد
  

   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  مهمات السلامة للوقاية الشخصية
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PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT( PPE) 
 

  الغرض:
تقديم وصف كامل لمعدات الوقاية الشخصية ومدي أهميتها في المحافظة علي سلامة العاملين والطريقة الصحيحة لاستعمالها 

  حافظة عليها وكيفية اختيار الجهاز أو المعدة المناسبة لتناسب نوع المخاطر التي يتعرض لها الشخص.والم
  

  ارشادات عامة:
يجب تحديد نوع المخاطر في أماكن العمل أولا ثم يتم بعد ذلك تحديد معدات الوقاية المطلوب استعمالها. ويتم توفير هذه  -1

  عاملين.المعدات بدون تحميل أية تكلفة مادية لل
 .Properly Fittingيجب ارتداء معدات السلامة للوقاية الشخصية بطريقة تلائم الشخص المستعمل لها  -2
 يجب اجراء فحص طبي للعاملين الذين تستدعي طبيعة عملهم استخدام أجهزة التنفس، ويتم تكرار هذا الفحص سنويا. -3
لوقاية الشخصية علي الطريقة الصحيحة لإستعمال هذه يجب تدريب جميع العاملين الذين يطلب منهم استعمال معدات ا -4

 المعدات وذلك بواسطة المسئولين المباشرين لهم.
 في حالة عدم استخدام معدات الوقاية الشخصية يتم وضعها في أكياس من البلاستيك وحفظها في حالة نظيفة. -5

  
  Personal Protective Equipment (PPE)معدات الوقاية الشخصية: 

  Head Protectionلرأس: وقاية ا
تستخدم الخوذة الصلبة المعالجة بالبلاستيك لحماية الرأس ومقاومة الصدمات الثقيلة دون أن تنكسر كذلك تقاوم الإختراق 

  بواسطة الأجسام الساقطة.
تص صدمة الخوذة مزودة من الداخل برباط وبطانة بلاستيكية يتم ضبطها لتناسب حجم الرأس وفائدة هذه البطانة أنها تم

  طة علي الخوذة من الخارج حيث توجد مسافة أمان بين هذه البطانة وجسم الخوذة.الأجسام الساق

     

 
 قبل استخدام الخوذة يجب التأكد من سلامتها وعدم وجود تشققات أو صدمات بها وأن الأربطة والبطانة غير ممزقة.

 
  المخاطر على الرأس:

  
  المعدات الساقطة أوالإصطدام

  
  مخاطر الكهرباء

 
  
  

  أنواع الخوذات:
   (Type 2) 2والنوع  (Type 1) 1يوجد نوعان للخوذات النوع 
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Type 1 – Full Brim 

 
Type 2 - Peak  

 
   Classesكل نوع من النوعان أعلاه ينقسم إلى ثلاثة درجات 

  : Class A (or G) –الدرجة أ 
هذا النوع مصمم للأعمال الخفيفة ويوفر حماية محدودة ضد مخاطر الصدمات وحماية محدودة للتيار 

 فولت لمدة دقيقة واحدة فقط) 2200الكهربائى (
  : Class B (or E) –الدرجة ب 

يار هذا النوع مصمم للأعمال الشاقة ويوفر حماية كبيرة ضد مخاطر الصدمات ، كذلك حماية كبيرة للت
 دقائق). 3فولت لمدة  20000الكهربائى (

  : Class C –الدرجة ج 
هذا النوع يصنع من الألمونيوم ويوفر حماية جيدة ضد الصدمات ولكن لا يوفر أية حماية ضد التيار 

 الكهربائى.
  

 Face & Eye Protectionوقاية العين والوجه: 
أو النظارات  Safety Gogglesيكية يجب ارتداء النظارات الواقية لوقاية العين والوجه من المخاطر الكيميائية والميكان

  Face Shieldأو حامي الوجه   Safety Glassesالزجاجية الواقية 
  

     
  

  ومن أمثلة الأعمال التي تتطلب استخدام أجهزة وقاية العين والوجه:
  Chipping / Grinding   أعمال الجلخ / التقطيع -1

 Chemicals Handling   المواد الكيميائيةتداول  - 2         
  Furnaces Operations     الأفران  عمليات -3
 Dust Generation  الأعمال التي ينشأ عنها غبار -4
  Welding Operations      أعمال اللحام -5
   

  
  
  

  إختيار وسيلة حماية العين المناسبة:
الوسيلة المقترحة للحماية حسب   المخاطر  الأعمال

  1 جدول رقم
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شرز ، أشعة ضارة ، أجزاء صلبة   أعمال القطع واللحام بالأسيتيلين
  متطايرة ، معدن منصهر

  9،  8،  7رقم 

تطاير مواد كيميائية ، أبخرة   مناولة المواد الكيميائية
  ضارة ، مواد حارقة

 10(ويمكن إستعمال  10،  2رقم 
  فى حالات التعرض الخطرة) 2مع 

ز ، أشعة شديدة الخطورة ، شر  أعمال اللحام الكهربائى
  معدن منصهر

9  ،11  

ضوء مبهر ، حرارة عالية ، معدن   أعمال الأفران
  منصهر

فى  10ويمكن إضافة  7،8،9
  حالات التعرض شديدة الخطورة

  7A ،8A ،10، 6، 5، 4، 3، 1  مواد صلبة متطايرة  أعمال الجلخ
تطاير مواد كيميائية ، تطاير زجاج   أعمال المعامل

  مكسور
  ،)6، 5، 4مع  10( 2

  

                   
  لمعرفة النوع المستخدم 1 –تم تصنيف مهمات وقاية العين و الوجه بالرقم و النوع كالاتي ( انظرجدول         
  لكل نشاط ) :        

  نظارة امان برباط مطاط و فتحات تهوية جانبية . -1
  ية.نظارة امان برباط مطاط و فتحات تهوية جانبية و علو -2
  نظارة امان برباط اسفنجي . -3
  نظارة امان بشنبر معدن و حواجز جانبية* . -4
  نظارة امان بشنبر بلاستيك و حواجز جانبية*. -5
  نظارة امان بشنبر معدن/بلاستيك و حواجز جانبية قابلة للطي و الفرد*. -6
 نظارة لحام ذات رفرف اعلى العدسات** . -7
7A- ير موجودة بالشكل ) .نظارة رايش بدون رفرف اعلى العدسات ( غ  
 نظارة لحام ذات غطاء كامل و رفرف اعلى العدسات** . -8
8A- .( غير موجودة بالشكل ) نظارة رايش بدون رفرف اعلى العدسات  
  نظارة لحام ذات غطاء كامل و العدسات على شكل لوح**. -9

  شفاف ) . –قناع للوجه ( متوفر بغطاء رأسي بلاستيك أو شبكة  -10
  خوذة لحام** . -11

  
  ذه الانواع متوفر منها ايضا نظارات بدون حواجز جانبية لبعض الاستخدامات التي تحتاج حماية العين من الامام فقط .* ه

  ** هذه الانواع متوفر لها عدسات ذات درجات قتامة مختلفة على حسب نوع اللحام و قطر الجزء الملحوم .

  
     

  نوع عمليات اللحام
  درجة القتامة

  ) ( درجة لون العدسة

  2  اللحام بالسبائك
  4او  3  اللحام بالنحاس الاصفر 

  5او  4  بوصة ) 1/8اللحام الخفيف ( حتى
  6او  5  بوصة ) 1/2الى  1/8اللحام المتوسط ( من 
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  8او  6  بوصة ) 1/2اللحام الثقيل ( فوق 
  4او  3  بوصة ) 1القطع الخفيف ( حتى 

  5او  4  بوصة ) 6الى  1القطع المتوسط ( من 
  6او  5  بوصة ) 6القطع الثقيل ( فوق 

   
 Ear Protectionواقي الأذن: 

ديسيبل ارتداء معدات وقاية الأذن  85يجب علي جميع العاملين الذين يعملون في أماكن عالية الضوضاء وتزيد شدتها عن 
يمكن أن يصلوا إلي درجة حتي لا يتعرضوا لفقد حساسية السمع لديهم تدريجيا مع طول فترة التعرض لهذه الضوضاء حتي 

  يفقدوا فيها سمعهم نهائيا.
يقوم مسئول قسم السلامة والصحة المهنية بقياس درجة الضوضاء في مكان العمل وعلي ضوء نتائج القياس يتم اختيار 

  المعدة المناسبة لوقاية الأذن.

  معدات وقاية الأذن:
ى مكان العمل إلى حد أقل من الحد المسموح التعرض له ، مهمات الوقاية الخاصة بالأذن تقوم بتخفيض درجة الضوضاء ف

  ويكتب على كل معدة منها قيمة التخفيض فى شدة الضوضاء التى يمكنها أن تخفضها.
 Ear Muffsأغطية الأذن:  - 1

تغطي الأذن الخارجية وتكون حاجزا للصوت وهي توفر حماية للأذن من خطر التعرض للضوضاء العالية حيث تقوم 
إلي  90ديسيبل ، وتستعمل عندما تكون شدة الضوضاء في مكان العمل من  35 – 15ة الضوضاء في حدود بتقليل شد

  ديسيبل. 120
 Ear Plugs  سدادات الأذن: - 2

 – 20توضع داخل قناة الأذن وتصنع من البلاستيك أو المطاط ويمكنها تقليل الضوضاء التي تصل إلي الأذن في حدود 
  ديسيبل. 115 – 85كن التي تبلغ فيها شدة الضوضاء من ديسيبل وتستعمل في الأما 30

ديسيبل يتم ارتداء سدادات الأذن مع  130في بعض الأماكن التي تكون فيها شدة الضوضاء عالية جدا قد تصل إلي 
 ديسيبل. 50أغطية الأذن حيث يتم تقليل الضوضاء في هذه الحالة بحدود 

  من معامل تقليل الضوضاء لكل معدة وذلك لمزيد من الأمان. 7تتطلب مواصفات الأوشا أن يتم طرح الرقم 
  

 

 
  

  
  

 Foot Protectionوقاية القدم: 
من أكثر الإصابات التي يتعرض لها العاملون في الأماكن الصناعية هي إصابات القدم ، لذلك يجب استمرار ارتداء أحذية 

  السلامة لحماية القدم.
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  أنواع أحذية السلامة:

كذلك توجد قطعة من سلامة جلدية تكون مقدمتها مغطاة بالصلب لحماية الأصابع من خطر الأشياء الساقطة  ةأحذي
وهذه الأنواع أيضا تمنع الفولاذ بين النعل للحماية من مخاطر الإختراق بواسطة المواد الحادة مثل المسامير 

 الإنزلاق في أماكن العمل.
  
  

 .و يمكن ان تزود بمقدمة صلبالأماكن المبتلة بالمياه دائما أحذية سلامة مطاطية طويلة للعمل ب
 أحذية سلامة مطاطية مخصصة للعاملين في مجال الكهرباء حيث توفر لهم حماية كبيرة ضد الصعق بالتيار الكهربائي.

ا مواد وتستعمل في الأماكن الموجود به Antistaticأحذية سلامة مطاطية لا تتسبب في حدوث الكهربائية الساكنة 
  قابلة للإشتعال حتي لا تتسبب شحنات الكهربية الساكنة في حدوث حريق في هذه المواد.

  

 
 Respiratory Protectionوقاية الجهاز التنفسي: 

تستعمل أجهزة التنفس المختلفة لتمكين الشخص الذي يرتديها من العمل في أماكن تكون نسبة الأوكسجين فيها غير كافية 
تسبب خطر علي الحياة ، أو أماكن بها غازات سامة أو أتربة تضر بالصحة ، ويتم اختيار أجهزة التنفس لعملية التنفس و

المناسبة للعمل بعد التعرف علي طبيعة المواد التي يتعرض لها العاملون ودرجة خطورتها وبعد إجراء القياسات اللازمة 
  لنسبة الأوكسجين.

  
  أنواع أجهزة التنفس:

  فس إلي قسمين:تنقسم أجهزة التن
  Air-Supplying Respiratorsأجهزة التنفس المزودة للهواء  -1
 Air-Purifying Respiratorsأجهزة التنفس المنقية للهواء   -2
  

 أجهزة التنفس المزودة للهواء:
، ويتكون الجهاز من  Self Contained Breathing Apparatus (SCBA)من أمثلتها أجهزة التنفس الذاتية 

ا كمية من الهواء المضغوط تكفي لمدة ساعة أو نصف ساعة (حسب حجم الاسطوانة) ويركب عليها منظم اسطوانة به
للضغط يخرج منه الهواء خلال خرطوم متصل بالقناع الواقي ويتم حمل الاسطوانة علي الظهر والتنقل بها من مكان إلي 

  تهاء كمية الهواء بها بخمس دقائق.مكان ويركب علي الاسطوانة جهاز يطلق صفيرا ينبه مستعملها قبل ان
توفر هذه الأنواع من أجهزة التنفس حماية كاملة لمرتديها ضد الغازات السامة والخطرة وفي الأماكن التي تقل بها نسبة 
الأوكسجين اللازم لعملية التنفس. وهذا النوع من أجهزة التنفس يوفر حماية لمدة محدودة لا تزيد عن ساعة واحدة ، 

ة ما يتطلب العمل التواجد لمدد طويلة فى مكان العمل يتم إستخدام ضاغطة هواء توصل بفلاتر ومنظمات وفى حال
  للضغط ومن ثم خراطيم طويلة تصل إلى قناع التنفس وبالتالى يستطيع الشخص العمل لمدد طويلة.
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 المنقية للهواء:أجهزة التنفس 
  ) أنواع من هذه الأجهزة:5توجد خمسة (

  أجهزة التنفس الخاصة بالأبخرة والغازات. -1
 أجهزة التنفس لاصطياد الأتربة. -2
 أجهزة التنفس الخاصة بالأبخرة والغازات واصطياد الأتربة. -3
 أجهزة التنفس الخاصة بالغازات السامة -4
 اط).أجهزة التنفس المنقية للهواء بواسطة مروحة (شف -5
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طيع امداده هذه الأنواع من أجهزة التنفس يمكنها تنقية الهواء الذي يتنفسه الإنسان من المواد الخطرة ولكنها لا تست -

 بالهواء اللازم لعملية التنفس.
 .%19.5لا تستعمل هذه الأجهزة علي الإطلاق في الأماكن التي تقل بها نسبة الأوكسجين عن  -
لا تستعمل هذه الأجهزة في الأماكن غير المعروف تركيز المواد السامة بها أو حينما تكون تركيزات هذه المواد عالية  -

 ).IDLHالخطر علي الحياة أو الصحة ( بحيث تصل إلي الحد الوشيك
يجب التأكد من نوع الفلتر المستخدم مع هذه الأجهزة وأنه يناسب الخطر الموجود بالمكان بحيث لا يتم استخدام الفلاتر  -

 الخاصة بالأتربة في الأماكن الموجود بها غازات وأبخرة سامة والعكس صحيح.
وفي حالة فتح الفلتر واستعماله يتم تسجيل  –خ الصلاحية الخاص بها يتم التخلص من الفلاتر في حالة انتهاء تاري -

 تاريخ الاستعمال عليه ويتم التخلص منه بعد ستة أشهر.
 في حالة استخدام أجهزة التنفس المنقية للهواء ينصح بترك المكان فورا في الحالات التالية: -

  الشعور بصعوبة التنفس.
 وجودة بالمكان.في حالة شم رائحة أو طعم المواد الم

 في حالة الشعور بالدوار.
 في حالة حدوث تلف بالجهاز.

  
  Respirator Selectionطريقة اختيار جهاز التنفس المناسب: 

يجب في هذه الحالة  % 19.5يتم أولا قياس نسبة الأوكسجين في المكان المراد العمل به ، فإذا كانت هذه النسبة أقل من  -1
  ).SCBAهواء (استخدام جهاز تنفس مزود لل

، يتم تحديد نوع المواد السامة والخطرة بالموقع وهل هي غازات  %19.5إذا كانت نسبة الأوكسجين في المكان أكثر من  -2
 وأبخرة أم أتربة سامة.

) يمكن السماح بالعمل في هذه TLVيتم قيـاس درجة تركيز هذه المواد فإذا كانت أقل من النسب المسموح بالتعرض لها ( -3
 بدون استخدام أجهزة التنفس. الأماكن

) وأقـل من الجـرعة TLVإذا كانت درجة تركيز هذه المواد السامة في المكان المراد العمل به أكثر من الحد المسموح به ( -4
) ، يتم اختيار جهاز التنفس المناسب والمنقي للأبخرة والغازات السامة أو IDLHوشيكـة الخطـر علي الحياة أو الصحة (

من جدول أنواع أجهزة التنفس كذلك نوع الفلتر المناسب حسب نوع المادة السامة وذلك بالرجوع إلي جدول أنواع الأتربة 
 الفلاتر.

 Halfفي حالة ما كانت المادة السامة المراد الحماية منها لا تسبب أي حساسية للعين يمكن استخدام أجهزة التنفس النصفية  -5
Mask سية للعين فيجب في هذه الحالة استخدام جهاز تنفس يغطي الوجة بالكامل أما إذا كانت المادة تسبب حساFull 

Face-Piece Mask. 
  
  
  

 Fit Testingاختبار ملائمة جهاز التنفس للشخص: 
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بعد أن يتم اختبار جهاز التنفس المناسب لنوع الخطر في مكان العمل ، يجب اجراء اختبار للتأكد من ملائمة هذا الجهاز 
) وهذه الفحوصات تكون Sealsسوف يستعمله والتأكد من عدم دخول المواد السامة من خلال أربطة القناع ( للشخص الذي

  علي الوجه التالي: (هذه الفحوصات يتم أجراؤها قبل الدخول لمكان العمل مباشرة)
  

  Negative Pressure Testingفحص الضغط السالب 

الملوث بالمواد السامة والخطرة ويتم ذلك بإغلاق فتحتي دخول الهواء  يتم إجراء هذا الفحص قبل الدخول لمكان العمل
) ويتم Collapsedفي الفلتر براحتي اليد (كما هو موضح بالشكل) ويبدأ في التنفس حتي يبدأ القناع في الانبعاج (

  ثواني. 10إيقاف التنفس لمدة 

  ).Sealedأن الجهاز مربوط جيدا ( ) ، يؤكد ذلكCollapsedإذا بقي الجهاز علي نفس حالة الانبعاج (
  

  
  

  Positive Pressure Testingفحص الضغط الموجب 
  يتم إغلاق فتحة خروج الهواء.

  يتم الزفير بهدوء لتوليد كمية قليلة من الضغط الموجب داخل القناع.
  يعتبر القناع مربوط جيدا إذا لم يحدث تسرب للهواء من بين الوجه والقناع.

تسرب للهواء يتم تغيير وضع القناع علي الوجه وربطه جيدا وإجراء الفحص مرة أخري (كما هو  في حالة حدوث أي
  موضح بالشكل)

  

  
  

  Medical Considerationالفحص الطبي 
 يجب إجراء فحص طبي علي جميع العاملين الذين تستدعي طبيعة عملهم استخدام أجهزة التنفس ويتم استبعاد

  ضعف السمع). –أمراض ضيق التنفس  –أمراض القلب  –أمراض الصدر المزمنة الأشخاص الذين يشتكون من (
يقوم الطبيب وحسب نتيجة الفحص الطبي بتحديد الأشخاص الذين يصلحون لاستعمال أجهزة التنفس والأشخاص الذين 

  لا يصلحون لذلك.
  
  
  
  
  
  
  
  

 تنظيف وتخزين أجهزة التنفس:
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منظفات مع استعمال الماء الدافئ وفرشة للتنظيف وبعد ذلك يتم وضع الجهاز في يتم فك أجزاء أجهزة التنفس وتنظيفها بال
 ماء بارد وشطفه ثم يتم تركه ليجف في مكان جاف نظيف.

في عملية التنظيف حتي لا تؤثر علي الأجزاء البلاستيكية  Organic Solventsيجب عدم استخدام المذيبات العضوية 
 من الجهاز.

  جهزة جيدا بالماء لإزالة أية آثار للصابون حتي لا يسبب ذلك في حساسية لمستعمل الجهاز.يجب التأكد من شطف الأ
 يجب تخزين أجهزة التنفس في مكان نظيف لحمايتها من الإتساخ بالأتربة.
 .Sealable Plastic Bagsيجب وضع أجهزة التنفس بعد تنظيفها في أكياس بلاستيك وإغلاقها جيدا 

  
 Safety Belts and Life Lineالإنقاذ:  الحزام الواقي وحبل

تستخدم أحزمة السلامة وحبل الإنقاذ عند العمل في أماكن مرتفعة وذلك لتأمين العامل من خطر السقوط ، ويتم حاليا إستخدام 
 حزام الباراشوت بدلا من إستخدام الحزام العادى.

وحبل إنقاذ وذلك  Safety Harnessحزام سلامة خاص في حالة العمل داخل الأماكن المغلقة أو الخزانات يتم استخدام 
  حتي يمكن إخراج العامل في وضع مستقيم لا يعرضه للإصابة عند إخراجه في حالات الطوارئ.

  
  

  

  
  
  

 Hand Protectionوقاية اليد: 
  وهناك عدة أنواع منها علي النحو التالي: Safety Glovesيستخدم لحماية الأيدي القفازات الواقية 

القفازات الواقية المصنوعة من القماش والجلد المدبوغ وتستخدم لحماية الأيدي من الشظايا والأجسام الحادة عند مناولة 
  المواد التي بها أطراف حادة.
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وتستعمل لحماية الأيدي أثناء مناولة  PVC OR LATEX Glovesالقفازات الواقية المصنوعة من المطاط أو البلاستيك 
 . NEOPRENEالكيميائية كالأحماض والقلويات كذلك قفازات المواد 

 

 

  

عند العمل علي المعدات الساخنة مثل أنابيب البخار أو  Heat Resistance Glovesتستخدم القفازات المقاومة للحرارة 
  لإمساك الأواني الزجاجية الساخنة بالمعامل وأثناء عمليات اللحام.

  
  

  
  

  
 ectionBody Protحماية الجسم: 

 تستخدم الأوفرولات والمرايل الواقية عند العمل بالقرب من الماكينات وفي الورش. 
  تستخدم المعاطف والبدل الواقية المصنوعة من البلاستيك للحماية من مخاطر المواد الكيميائية مثل الأحماض والقلويات

  
*************************************************  
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  إدارة المخلفات
===============  

  -الغرض: -1
  وضع نظـام لتجمـǻع وتصـنیف المخـلفات وطرق التـخلص منـها . -

  -المجال : -2
  جمǻع المخلفات الناتجة عن الأعمال بجمǻع أنشطة الشرȜة . -    
  - المسئولǻة : -3
  مسئولǻة المدیر المختص التاǺع له Ȝل موقع عمل . -    
  - نماذج :ال -4
  یتم تسجیل خروج سǻارات المخلفات عن طرȖȂ فرد الأمن المیداني Ǻمنطقة الخروج وȜذلك Ǻمخازن أبي رواش . -   
  - تعرȂفات : -5
الزȂـوت  مثـل وهي جمǻع أنواع المخلفات التي تؤثر على سلامة موقع العمل أو البیئة المحǻطة -المخلفات الخطرة : -5-1  

  عبوات أحǺار الطǺاعة .... الخ . –الǺطارȂات  –Ǻقاǻا الكیروسین  –برامیل مادة الرائحة  -Ǻقاǻا الثنر -ǻاتǺقاǻا البو –المستخدمة 
  - المخلفات السائلة : - 2 -5 

  وتشمل سائل التبرȂد الخاص Ǻماكینات القلاووظ والمخارط ...... الخ .
  - المخلفات الصلǺة : -3 -5

 –أعمـال الحفـر الأعمـال المدنǻـة  Ǻقاǻـا –الإطـارات المسـتعملة  –Ǻقاǻـا المواسـیر  –لصـاج Ǻقاǻـا ا –الـورق  –الخشـب  –وتشمل الخردة 
  المواد العضوǻة .......الخ .

   -الخطوات : -6
   -المخلفات الخطرة : -أ
  -طǺقاً للآتي :یتم تجمǻع المخلفات الخطرة في مȜان مخصص لذلك من قبل المسئول لحین التخلص منها  -

  یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها Ǻالبǻع . -كة:* الزȂوت المستهل

  یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها Ǻالبǻع . -* الǺطارȂات :

  یتم التخلص منها بتسلǻمها لمتعهد المخلفات . -* عبوات البوǻات والثنر والكیروسین :

  سیر .یتم إعادة استخدامها في أعمال غسیل الموا -* Ǻقاǻا الكیروسین :

  یتم التخلص منها بإعادتها إلي الشرȜة الموردة . -* عبوات أحǺار الطǺاعة :

  . یتم معالجتها ǻȜمǻائǻا و تجمǻعها Ǻمخازن ابي رواش تمهیدا للتخلص منها -: * برامیل مادة الرائحة
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رواش تمهــیداً للـتخلص منهـا  یتم تجمǻعها في أوعǻـة مناسـǺة وممیـزة یـتم إرســالها إلـي مخـازن أبـي -المخلفات السائلة : -ب

  Ǻالبǻع .
   -المخلفات الصلǺة: -ج

مخلفات Ǻقاǻا المواسـیر والخـردة والأخشـاب والكـاوتش والبرامیـل الفارغـة والصـاج وȂـتم إرسـالها لمخـازن أبـي  -
  رواش وتصنف وȂتم التخلص منها Ǻالبǻع .

یـــتم تجمǻعهـــا Ǻمعرفـــة الشـــرȜة المختصـــة مخلفـــات الاســـتخدام الآدمـــي والأعمـــال المȜتبǻـــة والمǺـــاني الإدارȂـــة  -
  Ǻالنظافة وȂتم التخلص منها عن طرȖȂ الجهات الحȜومǻة .
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  تالمخدرات و الكحوليا
  

يمنع منعا باتا العاملين بشركة غاز مصر تداول أو تناول أي نوع من أنواع الخمور أو المسكرات أو  -
 بالعمل .المخدرات أثناء القيام 

  
كما يمنع منعا باتا العاملين لدى المقاول بتداول أو تناول أي نوع من أنواع الخمور أو المسكرات او  -

 المخدرات أثناء القيام بالعمل .
  

 
يمنع أي عامل لدى شركة غاز مصر او لدى المقاول من دخول موقع العمل اذا تبين انه واقع تحت تأثير أي  -

 سكرات قبل دخوله موقع العمل .من انواع المخدرات او الم
  

 
يتم عمل تحليل دوري لجميع السائقين للتأكد من عدم وقوع احدهم تحت تأثير المخدرات او المسكرات اثناء  -

 القيادة .
 
م 2003لسنة  12كل من يخالف التعليمات السابقة تطبق عليه لائحة الجزاءات الموجودة بقانون العمل رقم   -

  لى اللجنة الخماسية .و هي الفصل بعد العرض ع
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  " تعلم استخدام و إمكانيات أجهزة الإطفاء "
   - مسئوليات الأمن الصناعي: 

 .ةǺات الموقع من أجهزة و معدات الإطفاء المناسǺو التعاون مع الأقسام المختلفة لمعرفة متطل Ȗالتنسی  
 سهǻات لǻة و ترتیب الطفاǻعناǺ ام الأمن الصناعيǻل استخدامها في حالات الطوارئ.ق 

 .ات و طرق استخدامهاǻب العاملین على أنواع الطفاȂالتأكد من تدر  
 .ات على الحوائط بواسطة حوامل خاصةǻتثبیت الطفا 

 ة.توفǺیر أجهزة الإنذار المناس 

 .انة و تعبئة التالف فور اكتشافهǻو ص ȖȂانتظام على أجهزة الحرǺ شǻالتفت 

 ة العاملین من أخǻل یوم عمل.توعȜ ةǻو التأكد من سلامة الموقع في نها ȖȂطار الحر 

 .أو سبب إفراغ العبوة ȖȂالحرǺ ر الخاصȂة التقرǺتاȜ لاغ الأمن الصناعي فورا معǺیتم إ ȖȂة حرǻطفا ȏفي حالة استخدام أ  
  -الاحتياطات الخاصة للوقاية من الحريق:

  ة أوǻه سواء آلǻة للإنذار و التنبǺخطر إعداد وسیلة مناس ȏأو أ ȖȂع العاملین عند حدوث حرǻه جمǻة لتنبǻیدو
  لسرعة خروجهم من مȜان الخطر.

  ذا بین الإدارة و نقط الإطفاء العامة لسرعة الاتصال بها عندȜ الموقع وǺ إعداد وسیلة اتصال بین أقسام العمل
 حدوث حرȖȂ أو أȏ خطر مفاجئ.

 صدر عنها لهب أو حرارة عاǻ أعمال ȏأǺ امǻحظر القǻ الخشبȜ ة داخل إنشاءات مصنوعة من مواد قابلة للاشتعالǻل
  و الǺلاستǻك أو ما شابها ما لم تكن الحوائط و الأسقف مǺطنه Ǻمواد عازلة للحرارة.

  ن أو تشغیل الموادȂعیدة عن أماكن تخزǺ صدر عنها لهب أو حرارة في أماكن منفصلةǻ ات التىǻأن تكون العمل
  ار مع مراعاة توفیر وسائل مناسǺة للإطفاء المǺاشر للهب عند حدوث أȏ خطر.القابلة للاشتعال أو الانفج

  فضل أن تكون في مخازنǻ ة وǻمواد الوقود أو المواد الحارقة أو الكاوȜ ة للمواد القابلة للاشتعال أو الانفجارǺإعداد مخازن مناس
 منخفضة عن سطح الأرض و حوائطها أو أسقفها متینة.

 ض درجـة الحـرارة بـداخل هـذه لا تتأثر مـن الانفجـǻة التـى تعمـل علـى تخفـǺـة المناسـǻارات و عازلـة للحـرارة و مـزودة بوسـائل التهو
المخازن Ȝما تعمل على تخفǻض درجة ترȜیز الأبخرة و الغازات التى تصدر عن المـواد فـي جـو المȜـان إلـى أقـل نسـǺة الترȜیـز الخطـر 

  حة العاملین ǺالمȜان أو ذات قابلǻة للاشتعال.لهذه المواد سواء Ȝانت مواد ذات أثر ضار على ص
  غها و نقلها حتى تمنع منȂة لتفرǺمها و ترتیبها و إعداد وسائل مناسǻضرورة مراعاة تصنیف المواد داخل المخزن و حسن تنظ

 اختلاط المواد الكǻماوǻة التى تتفاعل مع Ǻعضها الǺعض و عدم انسȜابها على الأرض.

 م لǻم السلǻاب.مراعاة التنظȜلمواد في المخازن حتى لا تتعرض المواد و الأواني للسقوط و الكسر و الانس 

  لاتǻو التوصــ (اكینȜالســ) ــاءȁح الكهرǻفــي أمــاكن و مخــازن حفــظ أو تشــغیل المــواد القابلــة للاشــتعال یراعــى عــدم اســتخدام مفــات
كهرȁـائي خـارج المȜـان و فـي حالـة ضـرورة وجودهـا الكهرȁائǻة التى ǻصدر عنها شرر بل یجب أن تكون مفاتǻح توصیل قطع التǻـار ال

  في الداخل فیجب أن تكون المفاتǻح أو الترȜیǺات من النوع الممیت للشرر (مفاتǻح الزȂت).
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  ات ینتج عنها حرارةǻفیها عمل Ȏة للأماكن التى یجرǺالنسǺ حȂات الخطرة فوق الرǻماوǻیجب أن تكون مخازن مواد الوقود و الك
 د ملائم من تلك الأماكن.أو لهب و على Ǻع

  حیث تجعلهـا داخـلǺ ةȂة أو سائلة أو غازǺانت صلȜ ف فضلات مواد الصناعة سواءȂة لتصرǺة المناسǻیجب إعداد الوسائل الفن
  أو خارج أماكن العمل بدرجة لا تنشأ عنها خطورة الحرائȖ أو الانفجارات أو الأضرار الصحǻة للعاملین في هذه الأماكن أو حولها.

 ة یجب أن الأǻȜǻاء إستاتȁهرȜ حتمل تواجد شحناتǻ ة أجهزة أو أنابیبǻة أو أȂة و مواسیر المواد السائلة و الغازǻائȁجهزة الكهر
 توصل Ǻسلك للأرض لتصرȂف شحنات الكهرȁاء الاستاتǻȜǻة.

  ة ینجمǻأدوات معدنǺ منع الدقǻ ماȜ ة ذات مسامیر الحدید في الكعب أو النعلǻمنع استخدام الأحذǻ  عنها شرر داخل الأماكن التى
 ǻحتمل تواجد أبخرة أو أترȁة أو غازات قابلة للاشتعال أو الانفجار بها.

  شوف داخل الأماكن المحتمل تواجد غازات أوȜمنع استخدام وسائل الإضاءة ذات اللهب المǻ ماȜ اتاǺ یجب منع التدخین منعا
  أبخرة أو أترȁة قابلة للاشتعال أو الانفجار بها.

 ة تمنع هذه المواسیر یجȜǻقة سمǺطǺ ة تحت الأرض و مغطاةǻائȁاه و الغاز و الأسلاك الكهرǻب مراعاة أن تكون مواسیر الم
من الكسر أو التلف أو الحرȜ ȖȂما تكون مفاتǻح التحȜم فیها خارج أماكن العمل لسهولة قطع المǻاه أو الغاز أو الكهرȁاء من 

  الخارج.
 ة لǻائȁهرȜ ار یجب إعداد خطوطǻن قطع التȜمǻ ة الخاصة بتشغیل الأجهزة و الآلات حتىǻائȁلإنارة منفصلة عن الخطوط الكهر

  عن الآلات مع استمرار الإنارة لسهولة خروج الأشخاص من أماكن العمل عند حدوث أȏ خطر.
 ة بین الآلات و في المخازن تكفل سهولة مرور أو خروج الأشـخاص عنـد حـدوث أǺمـا تكفـل یجب إعداد ممرات مناسȜ خطـر ȏ

  سهولة إمداد وسائل مȜافحة الحرȖȂ إلى أȏ جزء من هذه الأماكن.
  Ȏاشـرا و بـنفس مسـتوǺو متصـلة اتصـالا م Ȗة من العوائـǻأماكن العمل خالǺ ة لعدد العاملینǺیجب إعداد مداخل و مخارج مناس

لعـاملین عنـد حـدوث أȏ خطـر أو حرȂـȖ الأرض خارج أماكن العمـل مـع وضـع علامـات ممیـزة توضـح اتجـاه السـیر لسـرعة خـروج ا
  داخل المȜان.

  في المبنى ȖȂحیث تكفل سهولة نزولهم عند حدوث حرǺ ا تستوعب العاملین في هذه الأدوارǻة للأدوار العلǻاطǻإعداد سلالم احت
 أو في السلم الرئǻسي.

  -طفاǻات السǻارات و المعدات: 
 اǻقوم الأمن الصناعي بتحدید أحجام و أنواع الطفاǻ.ارة أو معدةǻت اللازمة لكل س  
  ة على أن تسلمȜالشرǺ ة المعمول بهاǻقا للإجراءات المخزنǺارات و المعدات طǻات لسائقي السǻم الطفاǻتقوم المخازن بتسل

  Ȝعهدة شخصǻة.
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 ة من أحجام و الأنواع المختلȜاطات الشرǻعة احتǺانة لمتاǻبین المخازن و الأمن الصناعي و الورش و الص Ȗفة التنسی
 لطفاǻات الحرȖȂ الخاصة Ǻالسǻارات و المعدات.

  ارة أو المعدة و في حالةǻوقت استلامه الس ȖȂة الحرǻارة أو المعدة التأكد من وجود طفاǻعلى قائد الس
 جیدة.

  ةǻلاغ الأمن الصناعي في حالة استخدام طفاǺو سرعة إ ȖȂة الحرǻارة أو المعدة التأكد من وجود طفاǻل قائد السȜ على
 حرȖȂ بتقرȂر مȜتوب Ǻسبب استخدام طفاǻة الحرȖȂ.ال

  اعǺات الفارغة و المستخدمة فورا مع إتǻعمل اللازم نحو إعادة شحن الطفاǺ قوم الأمن الصناعيǻ
 الإجراءات المعمول بها.

 ر عن سبب الفقد و یرسل إلȂة تقرǺتاȜ ارة أو المعدة سرعةǻفعلى قائد الس ȖȂة الحرǻاع طفاǻى الأمن في حالة فقد أو ض
ǻ ة فورا بدیلة عن التى فقدت.صالصناعي على أنǻرف له طفا 

  ارةǻالسǺ ȖȂفي حالة حدوث حر ȖȂة الحرǻة استخدام طفاǻفǻȜ ب السائقین علىȂقوم الأمن الصناعي بتدرǻ
  أو المعدة.

 اتǻة الطفاǻصلاح Ȏارات أو المعدات للتأكد من مدǻعلى الس ȏش دورǻقوم الأمن الصناعي بإجراء تفتǻ. 

  ة و المحددةȜالشرǺ قا للأحجام و الأنواع المستخدمةǺارات طǻالسǺ ات الخاصةǻتقوم المخازن بتوفیر رصید دائم من الطفا
  Ǻمعرفة الأمن الصناعي لمواجهة متطلǺات السǻارات و المعدات الجدیدة.

   تقوم المخازن بإǺلاغ الأمن الصناعي ǺحرȜة الطفاǻات أولا Ǻأول.
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  تعليمات عامة
  الإسعافات الأوليةفى  

  
  و الأشخاص غیر المطلوȁین للمساعدة وفى التزاحم حول المصاب . نیجب إǺعاد الفضولیی -1
 یجب ملاحظة عدم توقف النفس . -2

 یجب إǺلاغ الشرطة فى حالة حدوث أȎ إصاǺة .  -3

 یجب استدعاء الطبیب فورا فى حالة حدوث أȎ إصاǺة .  -4

 ثل الجǺائر للكسور والأرȁطة الضاغطة والمواد المطهرة للجروح . یجب تجهیز Ȝل ما یلزم للإسعافات الأولǻة م -5

 یجب عمل الإسعافات الأولǻة للمصاب من الصدمة العصبǻة .  -6

فى حالة الغیبوǺة التامة ـ یجب ترك المصاب حتى ǻحضر الطبیب مع مراعاة التدفئة فقد Ȝǻـون السـبب مـن تنـاول مـواد سـامة  -7
من زȂادة السȜر فى الـدم فـى حالـة البـول السـȜرȏ أو العȜـس نقـص السـȜر فـى الـدم Ǻعـد  أو النزȂف Ǻالمخ أو تسمم معدني أو

 و على المسعف مراقǺة التنفس. –أخذ مقدار Ȝبیر من الأنسولین 

8- .Ȗفید التحقیǻ ل ماȜǺ ن و الاحتفاظȜة یجب استجواب المصاب إن أمǻفى الحالات الجنائ 

 -فحص المصاب و إسعافه Ǻاتخاذ ما یلي: -9

و إن Ȝان فـى حالـة إغمـاء لا یتبـین منهـا إن  –Ȃخ الإصاǺة و استجواب المصاب إن أمȜن و فحصه ȜǺل دقة أخذ تار  - أ
  یجب ان ǻعمل له الإسعافات على انه حي حتى یثبت عȜس ذلك. –Ȝان حǻا أو میتا 

 فى حالة النزȂف یجب العمل على وقفة ȜǺل الطرق فورا. -ب

 ر المؤقتة.یجب وضع المصاب فى الجǺائ –فى حالة الكسور  -ت

یجــب العناǻــة Ǻالمصــاب الــذǻ Ȏعــانى مــن الصــدمة العصــبǻة، و ذلــك Ǻالتدفئــة و الســوائل الســاخنة إذا Ȝــان المصــاب  -ث
 منتهǻا.

  یجب تدبیر طرȂقة لنقل المصاب إلى أقرب مستشفى.   -ج         
  

  * في حالة لدغ الثعابین أو العقارب :
  الأعراض  

  –تعرق شدید  -دوار  -إسهال  - تشنجات  - حرقان  - رؤǻة مشوشة وغیر واضحة  - ظهور تجمع دموȏ مȜان اللدغ       
  فقدان  -منطقة اللدغ  فيموت الأنسجة  -زȂادة العطش  - حرارة ال ارتفاع درجة - ظهور أثار الناب على الجلد  - إغماء       
  فيالم حاد متمرȜز  -نǺضات القلب  فيسرعة  -الإحساس Ǻالخدر والوخز  - غثǻان وقيء -تناسȖ وتحȜم العضلات       
  تورم منطقة اللدغ . - تغییر لون الجلد  -  منطقة اللدغ      

  العلاج
  لابد من معرفة شȜل و نوع الحیوان و ذلك لمعرفة التعامل مع هذه اللدغة Ǻالمستشفى لاعطاؤه المصل المناسب . -1
  ى دخول الدم للعضو Ǻأن تحس نǺض المصاب Ǻعد الرȁط .رȁط العضو اعلى اللدغة Ǻحیث Ȝǻون هذا الرȁاط لا یؤثر عل -2
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ان Ȝــان فــي الــذراع اǺحــث عــن نــǺض شــرȂان الكعبــرة او شــرȂان الزنــد و ان Ȝــان فــي الســاق اǺحــث عــن نــǺض الشــرȂان الامــامي  -
و ذلك Ǻالضـغط للساقو ذلك Ǻالضغط اعلى القدم من الامام على مفصل الكاحل في اتجاه عظمة الساق , أو الشرȂان الخلفي للساق 

  خلف البروز العظمى لعظمة الساق من الداخل ( أȏ ناحǻة الساق الاخرȎ ) و Ȝǻون الضغط في اتجاه العظمة .
  المقصود من الرȁط هو عدم دخول مزȂد من السموم قدر الامȜان للجسم حتى اخذ المصل اللازم . -
Ǻالسموم ثم یلفظهـا مـن فمـه و ǻقـوم Ǻغسـیل فمـه جیـدا ( یـتم ǻقوم آخر Ǻمص الدم مȜان اللدغ حتى ǻسحب Ȝمǻة الدم المحملة  -3

تكرارها عدة مـرات ) و لـو وضـع شـيء عـازل بـین فمـه و دم المصـاب Ȝـان هـذا أفضـل , Ȝـأن ǻضـع Ȝـǻس Ǻلاسـتǻك یـتم شـفط الـدم 
  المصاب فǻه .

امـل مـع Ȝـل موقـف صـدمة ) و التع –تـنفس  –نـǺض  –استمرار ملاحظة المصاب حتى وصوله للمستشـفى مـن حیـث ( ضـغط  -4
. Ȗما سبȜ  

  اتصل Ǻمسئول الصحة :   
علǻة أعراض اللـدغ  همن ثعǺان تعتقد انه رȁما Ȝǻون سام , خاصة إذا ما ظهر  غلدإلى سارع Ǻطلب المساعدة إذا ما تعرض شخص 

السـموم جـاهزة لعـلاج , إذا أمȜـن حتـى تكـون وحـدة معالجـة  , واعلم إن عامل الوقت ذو أهمǻة Ǻالغة . اتصل Ǻغرفة الطوارئ مقـدما
  المصاب لدȎ وصولة .

  
  الإسعافات الأولǻة:

غرفـة الطـوارئ . حـدد حرȜتـه , وأǺقـى المنطقـة المصـاǺة  فـيابȖ المصاب هادئا وجدد ثقته اللدغ ǻمȜن معالجتـه Ǻفاعلǻـة تامـة  -1
 Ǻاقي  أجزاء الجسم . فيتحت مستوȎ القلب لتقلیل تدفȖ السم  وانتشاره  

  ضخة ماصة Ȝتلك المصنوعة عن طرȖȂ (سوȂر) استخدمها متǺعا إرشادات المصنع Ȝان لدǻك م إذا -2
  أنزاع أǻة خواتم أو أدوات معǻقة لان المنطقة المصاǺة قد تتورم قم Ǻعمل جبیرة غیر مرȁوطة ǺأحȜام                             -3 

  لتساعد على تحدید حرȜة المنطقة المصاǺة .      
  التغیر فغالǺا ما Ȝǻون الثعǺان ساما . فيقة الملدوغة Ǻالانتفاخ أو بدا لونها إذا بدأت المنط -4
راقب مؤشرات المصاب الحیوǻة : درجة الحرارة , النǺض , معدل التنفس وضغط الدم إذا أمȜن . إذا Ȝان هناك علامات للسـȜتة  -5

ǻة .مقدار قدم عن الأ  همثل الشحوب ,قم بتمدید المصاب على الأرض وارفع قدمǻطانǺه بǻرض وغط  
  استدع المساعدة الطبǻة فورا". -6
احضــر الثعǺــان المیــت إذا Ȝــان ذلــك لــن ǻعرضــك لمخــاطرة الجــرح أو الإصــاǺة . لا تضــǻع الوقــت Ǻمحاولــة اصــطǻادك للثعǺــان ولا  -7

ء نقلـة , فالثعǺـان المیـت تعرض نفسك لاحتمال اللدغ مرة أخرȎ إذا Ȝان قتـل الثعǺـان فǻـه صـعوǺة . Ȝـن حـذرا مـن راس الثعǺـان إثنـا
  . ȏارادǻمȜن إن یلدغ حتى ساعة من موته نتیجة لرد الفعل الانعȜاسي اللإ

  الوقاǻة: 
  على الرغم من إن معظم الثعابین لǻست من النوع السام , تجنب حملها أو اللعب بها.  0

  Ǻان عمدا .العدید من لدغات الثعابین الخطیرة تقع عندما ǻقوم الشخص Ǻاستفزاز وإثارة الثع
  ل وحذاء طوȂل إن أمȜن .م بوجود ثعابین بها , ارتدȎ بنطاعندما تنزل Ǻمنطقة تعل 0
  تجنب أماكن اختǺاء الثعابین : تحت الأحجار وجذوع الأشجار . 0
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ȏ منطقــة ذات منظــر غرȂــب . فســتحاول الثعــابین تجنǺــك إذا مــا قمــت أثنــاء ســیرك قبــل دخولــك أمامــك أ Ǻعصــاأحــدث نقــرا خفǻفــا  0
  بتنبیهها بوقت Ȝاف .

  
لǻس Ȝل الثعابین ǻحتاجون إلى مضادات للسم , ولا یجـدر إعطـاء أǻـة مضـادات للسـموم إلا بتوصـǻة مـن مصـدر طبـي ملحوظة : 

  مؤهل . وإذا Ȝان المصل متوفر لدǻك خذه مع المصاب إلى الطبیب . فمضادات السموم قد تكون ذات ضرر Ǻالغ . 
  

                 

غ عن طرȖȂ الثعـابین أو حتـى الاشـتǺاه Ǻاللـدغ , علǻـك فـورا الاتصـال ب  في حالة اللد
  الإسعاف أو نقل المصاب إلي اقرب مستشفي     123

ملحوظة هامة : على Ȝل مسئول موقع الǺحث عـن اقـرب مستشـفي یوجـد بهـا المصـل 
  الخاص Ǻالثعابین والعقارب 
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 معهاو التعامل ضربة الشمس الوقاية من 

  : ضربة الشمس

اشكال ارتفاع حرارة الجسم بشكل كبير. وتحدث ضربة شمس نتيجة التعرض لفترات طويلة لدرجات  هي شكل من 
 .أو أكثر درجة مئوية 40حرارة عالية وتعتبر ضربة الشمس عندما تصل درجة حرارة الجسم 

ازرقاق ، ضغط الدم المنخفض جداالصدمة تشمل علامات  و  الصدمةمحتملة لضربة الشمس هي من المضاعفات ال
 .برودة الجلد و الإغماء , الشفاه و الأظافر

و في فترة ساعات من عدم علاج ضربة الشمس تسبب الضرر للدماغ ، الكلى ، القلب والعضلات. هذا الضرر يزداد 
 .سوءا عند تأخر العلاج  و يزداد خطر حدوث مضاعفات خطيرة أو الوفاة

  

 :ة الشمسأعراض ضرب

 :ارتفاع درجة حرارة الجسم -1

 .ضربة الشمس درجة مئوية) أو أعلى هو علامة رئيسية من علامات  40حتى (  ارتفاع درجة حرارة الجسم 

  عدم التعرق -2

 الغثيان والقيء -3

  احمرار و توهج الجلد -4

 زيادة سرعة التنفس -5

 تسارع ضربات القلب -6

 الصداع -7

 .التشنج ، الهلوسة ، و صعوبة الكلام أو فهم ما يقوله الأخرين -8

 فقدان الوعي -9

 .ضعف و تشنج العضلات -10
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 :الوقاية من ضربة الشمس

 المباشرة  محاولة تجنب التعرض لأشعة الشمس 
ل بحيث تكون من خلال تنظيم الاعمالفترة طويلة 

الاعمال التي يجب التعرض فيها للشمس (مثل 
السقالات على الواجهات و خلافه ) تكون في فترة 

الصباح و الاعمال داخل العقارات و الاماكن المظللة 
 .تكون اثناء فترة الظهيرة

  بكثرة المياه و تناول السوائل بشربقم. 
   (اثناء العمل على السقالات) و ايجب ارتداء الخوذة

الكاب الواقي من الشمس طوال فترة التعرض 
 .لأشعة الشمس 

  توخي الحذر عند تناول أي من الأدوية التي تؤثر
في قدرة الجسم في الحفاظ على رطوبته و التخلص 

 .من الحرارة
  راقب العلامات المبكرة لضربة الشمس واعمل على

  .معالجتها بالسرعة اللازمة

  

  

  :الإسعافات الأولية

  المصابين بضربة الشمس بوضعهم في مكان بارد بعيدا عن أشعة الشمس، والاتصال بأقسام الطوارئ لإبلاغهم بالحالة.  يتم علاج

تصل فرق الاسعاف والطوارئ، باستخدام مروحة يدوية أو كهربائية مع بخ رذاذ الماء عليه  حتى ويمكن خفض درجة حرارة المريض
 :قيام بالخطوات التاليةمع مراعاة عدم استعمال الثلج ومن ثم ال

 خلع ملابس المصاب. 
 نقل المصاب الى وسط مكان بارد، أو وضع المصاب في حمام بارد أو وضع الماء البارد على جسمه. 
 كإجراء بديل يمكنك القيام بترطيب الجلد بماء فاتر، ومن ثم توجيه هواء معتدل البرودة نحو جلد المصاب مباشرة. 
 دة عن طريق الفم، اذا كان بمقدوره ذلكإعطاء المصاب مشروبات بار. 
 القهوة)  –(لا يتم شرب الشاي  لا تعطِ المصاب اي شراب يحتوي على الكحول أو الكافيين. 
 لا تستعمل كمادات الكحول. 
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  الخطوات التي يجب أن تتبع في حالة حدوث
  إصابة داخل موقع العمل

===========  
الموقع أو رئǻس الوحدة ) بتحرȂر إخطار عن وقوع إصـاǺة عمـل وȂرسـل المصـاب إلـى أقـرب  ǻقوم المشرف على العمل ( مهندس* 

مستشفي حȜومي أو أقرب مرȜز إسعاف محدد Ǻمعرفة الشرȜة لإجـراء الإسـعافات الأولǻـة إذا Ȝانـت حالتـه تسـمح بنقلـة وإذا Ȝانـت لا 
  تسمح فیتم الاتصال Ǻالإسعاف لكي یتم نقلة إلى المستشفي .

  
  رسال الإخطار إلى الأمن الصناعي .یتم إ* 
 

 ǻقوم مسئول الأمن الصناعي بتحرȂر Ǻلاغ وقوع إصاǺة العمل . *

  
 یتم إرسال المصاب إلى مرȜز إصاǺات العمل التاǺع للتأمین الصحي .* 

  
 یتم إرسال صورة من Ǻلاغ وقوع إصاǺة العمل إلى قسم الشرطة الذȏ وقع فǻه الحادث لتحرȂر محضر .* 

  
 من الصناعي فور انتهاء علاج المصاب . إǺلاغ الأیتم  *
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  تعليمات ترشيد استهلاك الطاقة بالشركة
  

  .ǼالمȞاتب الشاغرةقبل مغادرة المȞان  و التأكد من غلقها غلȘ الانوار و التكییف یتم  -
 ضاءة الآتǽة من النوافذ و خلافه) .استخدام الاضاءة الطبǽعǽة ǼالمȞان Ȟلما امȞن ذلك (استغلال الا -

 تغییر في تنظǽم المȞاتب للاستفادة من الاضاءة الطبǽعǽة و رفع Ȟشافات الاضاءة الزائدة. -

  الاهتمام بنظافة Ȟشافات الاضاءة و العاكسات لتحقیȘ الاستفادة المثلى من الاضاءة الكهرǽȃة . -
مــع مراعـــاة غلـــȘ  م لتـــوفیر اســتهلاك الطاقـــة ْ 25ضــرورة ضـــǼط اجهــزة التكییـــف علـــى درجــة حـــرارة لا تقــل عـــن  -

 .الابواب ǼالمȞان لمنع تسرب الهواء الǼارد

  لا یتم تشغیل اجهزة التكییف صǽفاً قبل الساعة العاشرة صǼاحاً . -
م بــدلاً  ْ 50و خــلال فتـرة الشــتاء یـتم ضــǼط درجـة الحــرارة علـى یـتم غلــȘ السـخانات الكهرǽȃــة طـوال فتــرة الصـیف  -

 .م  ْ 65من 

 تشغیل اجهزة الكومبیوتر و الطاǼعات الغیر مستخدمة لفترات طوȄلة اثناء فترة العمل.فصل  -

التأكد من غلȘ ابواب الثلاجات الموجودة Ǽالبوفیهات جیـداً و التأكـد مـن سـلامة الشـرȄط المطـاȋ المحـǽط ǼالǼـاب  -
  لمنع تسرب الهواء الǼارد منها.

Ǽالمقــار الادارȄــة و قǽمــة الاســتهلاك Ǽالجنǽــه كیلو وات/ســاعة تســجیل الكمǽــات المســتهلكة شــهرȄاً مــن الكهرȃــاء Ǽــال -
  . للشرȞة
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  بمنزلكترشيد استهلاك الطاقة عامة لتعليمات 
  -زميلي العزيز :

ك او عملك و كن ايجابياً و شارك في حل مشكلة الطاقة بمصرنا الغالية عن طريق ترشيد الطاقة الكهربائية التي تستهلكها سواء في منزل
  قم بدورك في رفع الوعي لمن حولك بهذا الشأن حيث  ان مفهوم ترشيد الطاقة هو

دون المساس براحة  ارهاهلاك الامثل للطاقة الكهربية بما يحد من اهدستهلاك انما يعني بالتحديد الاست" ترشيد الطاقة لا يعني تقليل الا 
  هزة و المعدات المستخدمة"بكفاءة الاج ستخدميها او انتاجيتهم او المساسم

  

  - :و إليك بعض النصائح التي يمكن من خلالها الاستخدام الامثل للطاقة الكهربية  
  

  الاضاءة :

-  ȘغلǼ ة نهاراً و قمǽعǽاستخدم الاضاءة الطب
الاضاءة Ǽالغرف الخالǽة و استخدم الاضاءة 

 الموجهة .

قم بإستخدام اللمǼات الموفرة للطاقة او  -
من اللمǼات العادǽة مع  بدلاً  LEDلمǼات 

نظافة الكشافات و اللمǼات بإستمرار و 
استخدم المحولات الالكترونǽة للمǼات 

  الفلورسنت .

  الثلاجات :

تأكد من وضع الثلاجة Ǽعیداً عن الحائط  -
للسماح Ǽالتهوǽة و تأكد من غلȘ الǼاب جیداً 

و سلامة الشرȄط المطاȋ المحǽط ǼالǼاب 
 منها. لمنع تسرب الهواء الǼارد

تأكد من سلامة ثرموستات الثلاجة و عدم  -
  وضع الاغذǽة الساخنة بها قبل ان تبرد.

  اجهزة التكييف :

 - 23ضǼط اجهزة التكییف على درجة حرارة  -
م لتوفیر استهلاك الطاقة مع مراعاة  ْ 25

غلȘ النوافذ و الابواب ǼالمȞان لمنع تسرب 
الهواء الǼارد و تأكد من النظافة الدورȄة 

 ر التكییف.لفلت

عندما تكون درجة الحرارة مناسǼة شغل  -
المراوح بدل التكییف او استفد من التهوǽة 

  الطبǽعǽة 
  

  غسالة الملابس :

لا تشغل الغسالة إلا عند امتلائها ǼالملاǼس  -
حیث ان ذلك ǽقلل من عدد مرات التشغیل 

 مما یوفر في استهلاك الكهرȃاء .

یجب ضǼط درجة حرارة غسالة الملاǼس  -
م لأن معظم استهلاك الغسالة  ْ 40على 

  Ȟǽون في تسخین الماء .

  

  غسالة الاطباق :

لا تشغل الغسالة إلا عند امتلائها ǼالاطǼاق  -
حیث ان ذلك ǽقلل من عدد مرات التشغیل 

 مما یوفر في استهلاك الكهرȃاء .

قم بإستخدام مفتاح موفر الطاقة Ǽالغسالة  -
یف و ǽمȞن لغلقها اوتوماتǽȞǽاً قبل دورة التجف

Ǽعد ذلك فتح الǼاب و ترك الاطǼاق لتجف 
. ȑفي الهواء العاد  

  

  الاجهزة الالكترونية العاملة بوحدة تحكم عن بعد:

 –الاجهـــــــــزة الاكترونǽـــــــــة مثـــــــــل (التلفزȄـــــــــون  -
الرȄســـǽفر ...الـــخ) الغیـــر مســـتخدمة حتـــى و 
ان Ȟانت مغلقة عن طرȘȄ وحدة التحȞم عن 

لاك Ǽعــــــد "الرȄمــــــوت Ȟننتــــــرول" تقــــــوم بإســــــته
الكهرȃاء  فینصح Ǽفصل التǽـار عنهـا لتـوفیر 

  .%10الطاقة بنسǼة 

  

  

  السخانات الكهربية :

اغلȘ السخان الكهرȃي طوال فترة النوم و قـم  -
بتشغیله اثناء الاحتǽاج الǽه مـع ضـǼط درجـة 

م و ǽفضـــــــــل اســـــــــتبدال  ْ 50الحـــــــــرارة علـــــــــى 
الســـــــخانات الكهرǽȃـــــــة Ǽالســـــــخانات العاملـــــــة 

 اقة الشمسǽة.Ǽالغاز الطبǽعي او الط

  

  

  الاستهلاك اثناء فترة الذروة :

ǽفضــل عــدم تشــغیل Ǽعــض الاجهــزة الكهرǽȃــة  -
 –عالǽـــة الاســـتهلاك مثـــل (الافـــران الكهرǽȃـــة 

 -الســـخانات الكهرǽȃـــة  –غســـالات الملاǼـــس 
ـــــة  –غســـــالات الاطǼـــــاق  ǽȃـــــانس الكهرȞالم– 

المȞــواة ) خــلال فتــرات الــذروة و التــي تتــراوح 
 مساءاً . 10و حتى  6من الساعة 

  

  

  بطاقة كفاءة الطاقة :

یجـــب عنـــد شــــراء الاجهـــزة المنزلǽـــة الجدیــــدة  -
الغســـالات)  –التكیǽفـــات  –مثـــل (الثلاجـــات 

مراعــــاة اختǽــــار الاجهــــزة الاعلــــى فــــي Ȟفــــاءة 
الطاقــة مــن خــلال البǽانــات الموجــودة بǼطاقــة 

  Ȟفاءة الطاقة الملصقة على الجهاز .
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  الفهرس
  
  

  حةرقم الصف  الموضوع  م

  2  المقدمة 1
  3  اعمال التركيبات   2
  7  تركيب السقالات  3
  8  العمل علي السقالة  4
  9  استخدام نظام التعليق   5
  11  استخدام السلالم   6
  12  اعمال المداخن 7
  13  اعمال تدفيع الغاز للعقارات   8
  14  اعمال التحويلات  داخل الشقق  9

  15  المواسير  تعليمات السلامة الخاصة بمعجون ربط 10
  16  اعمال الدهانات 11
  17  استخدام العدد اليدوية 12
  18  اعمال الحفر للشبكات  13
  19  اعمال الأسفلت  14
  20  أعمال تكسير خرسانة ( استخدام الشواكيش الميكانيكية) 15
  21  أعمال صب الخرسانة  16
  22  العمل في الطرق او العراء 17
  23  يلين والخامات الخاصة بها نقل مواسير البولي ايث 18
  24  استخدام وتداول مواسير البولي ايثيلين والخامات الخاصة بها  19
  25  عمليات كسح الخطوط 20
  26  الاختبار الهيدروستاتيكي والنيوماتيك للخطوط  21
  27  معدات والات الاحتراق الداخلي  22
  28  تعليمات السلامة في استخدام المولد الكهربي  23
  29  أعمال اللحام  24
  31  تخزين وتداول اسطوانات الغازات المضغوطة  25
  32  وقوع حريق او تسريب باسطوانات الأكسي استيلين وملحقاتها  26
  33  الأعمال الخطرة 27
  35  تصاريح العمل  28
  39  التعامل مع خطوط الغاز 29
  41  ثقب خطوط الغاز العاملة علي الساخن  30
  42  مغلقةلي الأماكن االعمل ف 31
  43  حامات بأشعة جاما لتصوير ال 32
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  lock out – tag out )(  44 الإغلاق والتعريف بالغلق 33
  46  أعمال الكهرباء  34
  47  أعمال الورش  35
  48  أعمال الورش المساعدة 36
  50  نسكاب الزيوت إ 37
  51  الغسيل بأستخدام السولار أو المذيبات الهيدروكربونية  38
  52  التعامل مع بطاريات السيارات  39
  53  أعمال الدهان بالدوكو  40
  54  سياسة تغيير الإطارات  41
  56  تزويد السيارات بالوقود 42
  57  السلامة في القيادة 43
  59  تأمين نقل المهمات أو الأدوات والمعدات بأستخدام السيارات  44
  60  كةوضع السيارات بأماكن الانتظار بالشر 45
  61  تعليمات السلامة (أثناء قيادة دراجة بخارية )   46
  62  التعامل مع المواد الكيميائية  47
  63  تداول براميل مادة الرائحة  48
  64  معالجة مخلفات براميل مادة اضافة الرائحة للغاز(مركبات المركبتان ) 49
  65  تعليمات الرشم بالرمال  50
  66  السلامةنظم الالوان في مجال  51
  68  التخزين 52
  69  تخزين الإطارات والمواد المصنوعة من المطاط  53
  70  تخزين السوائل القابلة للاشتعال 54
  71  تخزين وتداول الاحماض  55
  72  تخزين وتداول المواسير  56
  73  تخزين المواد البترولية  57
  74  تخزين مواسير البولي ايثيلين والخامات الخاصة بها  58
  75  تخزين وتداول البراميل  59
  75  تخزين المهمات الثقيلة  60
  76  أعمال الرفع والتحميل  61
  77  الرفع اليدوي 62
  forklift(  79استخدام كلارك الشوكة ( 63
  80  افة والترتيبالنظ 64
  81  المكاتب 65
  83  تعليمات السلامة في استخدام المصاعد 66
  84  ية الشخصية مهمات السلامة للوقا 67
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  94  إدارة المخلفات  68
  96  المخدرات والكحوليات  69
  97  تعلم إستخدام وإمكانيات أجهزة الإطفاء 70
  100  تعليمات عامة في الإسعافات الاولية  71
  103  الوقاية من ضربة الشمس والتعامل معها  72
  105  لعمل الخطوات التي يجب أن تتبع في حالة حوث إصابة داخل موقع ا 73
  106  تعليمات ترشيد استهلاك الطاقة بالشركة  74
  107  الطاقة بمنزلك  إستهلاك تعليمات عامة لترشيد 75

 



  1/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

Ȃ2010/  10/  1 : دارصالإ ختار  
Ȃدیلعالت ختار  ... / ... / ... :  

  5:    حاتفالص عدد

  إجـــراء
شكاوى البيئة والسلامة 

  والصحة المهنية
  P32كود :  

  

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  
 
 

 
 

  
  

  

 

  

  

  ــراءإجــ
  شكاوى البيئة والسلامة والصحة المهنية

    P32 : دكــو

  ادمإعت  عةجمرا  دإعدا
  م / عبد المحسن رأفتالاسم  :  

   رئǻس قسم السلامة: ǻفةالوظ
  :  قǻعالتو 

  م/ هشام ǻحیى الأمین الاسم  :
  مدیر عام:  ǻفةالوظ
  :  قǻعالتو 

  م / هشام الصفتى:   الاسم 
  ممثل الإدارة:   ǻفةالوظ
  :  قǻعالتو 

    رقم (      )نسخة   



  1/0يل : دعالت/  دارصالإ رقم
  2010/  10/  1: دارصالإ ختاري
  : ... / ... / ...ديلعالت ختاري

  2رقم    :   ة صفح

  إجــــــــــراء
شكاوى البيئة والسلامة 

  والصحة المهنية
 P32كــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  

  الغرض:  -1

الواردة من الجهات المعنية بالبيئة  والتأكد من اتخاذ  والسلامة والصحة المهنية متابعة الشكاوى البيئية
  الإجراءات التصحيحية والوقائية لإزالة أسباب هذه الشكاوى.

  المجال :   -2

  .والسلامة والصحة المهنية شكاوى البيئة

  المسئولية:   -3

  قطاع السلامة  3-1
  .مديرو المناطق  3-2

  لا يوجد التعريفات :   -4

  النماذج المستخدمة:   -5

  (F32-1)  نموذج رقم      / سلامة وصحة مهنية  شكوى بيئية  5-1
  (F32-2)  نموذج رقم    / سلامة وصحة مهنية   سجل شكاوى البيئة  5-2

  الإجراءات :   -6

  استقبال الشكوى : 6-1
الشكاوى البيئية الناتجة عن نشاط الشركة من الجهات المعنية بالبيئة سواء الجهات  استقباليتم  6-1-1

المعلنة  الاتصالالحكومية أو الأهلية أو المقدمة من العاملين بالشركة وذلك عن طريق قنوات 
  مقر الشركة أو أحد فروعها. إلىفاكس) أو بإرسال خطاب أو الحضور -(تليفون

ويقوم مدير المنطقة بإخطار مدير قطاع السلامة  المنطقة التابع لها مدير بإبلاغيقوم متلقى الشكوى  6-1-2
   . ا"فوربالشكوى 

    (F32-1)يقوم قطاع السلامة بتسجيل بيانات الشكوى فى نموذج شكوى بيئية / سلامة وصحة مـهنية 6-1-3

  الشكوى: دراسة وتحليل 6-2
لعمل  المختص بالنشاط الناتج عن الشكوى الإدارةمع مدير  قطاع السلامة بالإجتماعيقوم مدير  6-2-1

  وتحليل الشكوى وذلك للتأكد من صحة الشكوى ومعرفة أسبابها.معاينة فنية لتقييم الأخطار 
  :الآتيبناء على نتائج دراسة الشكوى يتم  6-2-2

  أسبابهازالت  أوجديتها ثبت عدم  إذايتم حفظ الشكوى  
  التاريخ المخطط  تحديدو الإجراءات التصحيحية اللازمة لإزالة أسباب الشكوىاقتراح

  . F32-1ويتم تسجيل ذلك فى نموذج رقم  لتنفيذ وكذلك المسئول عن التنفيذل

  تطبيق الإجراءات التصحيحية والمتابعة 6-3
ت المقترحة لإزالة أسباب الشكوى ويتم إخطار قطاع بتطبيق الإجراءا الإدارة المختصةيقوم مدير  6-3-1

  السلامة فور انتهاء تنفيذ الإجراءات.
  يكون قطاع السلامة مسئول عن متابعة تنفيذ الإجراءات التصحيحية وتقييم فاعليتها  6-3-2



  1/0:   یلدعلتا/دارصالإ رقم
  1/10/2010:   دارصالإ خȂتار 
Ȃدیلعالت ختار   .../.../... :  

  3رقم    :   ة صفح   

   ـــراءإجــ
شكاوى البيئة والسلامة والصحة

  المهنية
  Ȝ  : P32ود

  غـاز مصــرركة ــش

  

  اقǼة ، ممنوع التصوȄرثǽقة مر و لا

فى سجل متابعة شكاوى وما تم من إجراءات لشكوى ل ملخصابتسجيل  قطـاع السلامةيقوم  مدير  6-3-3
   (F32-2)  والسلامة والصحة المهنية لبيئيةا

والسلامة  يتم حفظ الشكوى فى ملف متابعة الشكاوى البيئيةبعد التأكد من إزالة أسباب الشكوى ،  6-3-4
  ن لزم.إ خطار الشاكىإمع  والصحة المهنية

  .يلات تسجالطبقاً لإجراء ضبط  لمدة ثلاثة سنوات يتم الاحتفاظ بتسجيلات الشكاوى البيئية 6-4

  :جعǻةر الم ائȖثالو   -7
  .ISO-14001 & OHSAS-18001 اسǽةǽالق اصفاتو الم  - 

   : دǻلاتعالت  -8
  
  وقǻعالت  عدیلالت  فحاتالص  ارȂخالت  مقر 
          
          
 



  1/0يل : دعالت/  دارصالإ رقم
  2010/  10/  1: دارصالإ ختاري
  : ... / ... / ...ديلعالت ختاري

  4رقم    :   ة صفح

  إجــــــــــراء
شكاوى البيئة والسلامة 

  والصحة المهنية
 P32كــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  
  إدارة السلامة والصحة المهنية والبيئة              شركة غــاز مصــر 

  / سلامة وصحة مهنǻة شȜوȎ بیئǻة
 

  :الإبلاغ ةوسيل  التاريخ:    /     / :                رقم

  :بيانات الشاكى )أ(
  :اسم الشاكى -1
  :العنوان -2

  
  

  التليفون:

        سلامة وصحة مهنية            بيئة     نوع الشكوى: -3 

  الشكوى: لخصم -4
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000  
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000  

  الوظيفة:                       التوقيع:                           اسم (متلقى الشكوى): -5 

  : وأسبابها  تحليل الشكوى )ب(
00000000000000000 

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000  
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000  
  :البيئةالمختصة:         مدير عام إدارة  الإدارةالبيئة:              مدير  إدارة:   /    /     مدير التاريخ

 القرار:  )ت(
  حفظ الشكوى لعدم الجدية     
  الإجراء التصحيحى / الوقائى           

 ............................................................................................................ 
............................................................................................................  

  
  :قطاع السلامة                  : الإدارة:    /    /         مدير عام  التطبيق تاريخ

  الشاكى إبلاغ )ث(
  تم ابلاغ الشاكى بتاريخ:   غير مطلوب                                                  

  التاريخ :         :قطاع السلامة                          

  
(F32-1) 



  1/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم
  2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
  : ... / ... / ...  ديلعالت ختاري

  5رقم    :   ة صفح

  إجــــــــــراء
  الطوارئ

  P32كــود : 

  غـاز مصــرركة ــش
  
  

  

  ثǽقة مراقǼة ، ممنوع التصوȄرو لا

  السلامة و الصحة المهنǻة إدارة                              غــاز مصــر

  

  

  م
تاريخ 
  الشكوى

  أسبابها  ملخص الشكوى
  الجهة

  المسئولة
رقم 

 الشكوى

تاريخ 
انتهاء 
  الشكوى

  توقيع
  

                
                
                
                
                
                
                
                
                

 (F32-2)      
  و الصحة و البیئةمن الصناعى لأا مساعد مدیرعام اعتماد:          الصناعى: الآمن إدارةمدیر  مراجعة:    
          

 والسلامة والصحة المهنية سجل شكاوى البيئة
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